Enerofa
para el futuro

Desde que suena el despertador a primera hora de la
mafana hasta que apagamos la luz para irnos a dormir,
toda nuestra vida estd caracterizada por un constante
consumo de energia.

Cuando cocinamos, vamos al colegio, escuchamos musica,
nos duchamos o jugamos al ordenador estamos consu-
miendo energia. Todo ello genera emisiones de CO» y de
otros gases contaminantes y ademas nos cuesta dinero.
Habitualmente, no nos damos cuenta del consumo que
suponen algunas de nuestras acciones diarias como
encender la luz, conducir o dejarnos abierta unos segun-
dos la puerta de la nevera. Cambiar pequefios habitos de
nuestro dia a dia puede dar lugar a importantes ahorros de
energia y con ello a la reduccién de emisiones contaminan-
tes. Este proyecto muestra a los estudiantes de educacion
secundaria los principios basicos de la eficiencia energética
através de una guia completa sobre el ahorro de energia en
las actividades cotidianas. El proyecto IUSES también
ofrece un kit educativo dirigido a los centros de educacion
secundaria cuyo fin es favorecer una ensefianza Util e
interesante sobre el uso eficiente de la energa.

El kit incluye:

>> Una coleccion de manuales para estudiantes

>> Una guia para profesores

>> Un DVD interactivo multimedia

>> Un kit de herramientas para la realizacion
de experimentos

Este kit es gratuito para los centros que participan en el
proyecto y el material didactico incluido en él, esta disefia-
do para que los profesores lo puedan utilizar faciimente en
diferentes ambitos educativos.El “Premio Europeo al
Ahorro Energético” tiene como principal objetivo seleccio-
nar y premiar a los centros de educacién europeos mas
eficientes energéticamente hablando.
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Premio Europeo
al Ahorro Energético

({Cémo IUSES puede O

ayudar a los profesores?

{Cémo IUSES puede O

ayudar a los estudiantes?

Durante el curso escolar 2009-2010 se convocara el
Premio Europeo al Ahorro Energético en los 12 paises
que participan en el proyecto (Austria, Bulgaria,
Republica Checa, Francia, Grecia, Irlanda, ltalia,
Letonia, Paises Bajos, Rumania, Eslovenia, Espafia,
Alemania y el Reino Unido).

El concurso premia tres categorias diferentes:

Los colegios y los estudiantes reciben el premio en
funcién del ahorro energético logrado (cuantitativo), asi
como en funcién de las medidas llevadas a cabo para
conseguirlo (cualitativo). Ademés se otorga un premio
especial para el mejor video sobre ahorro energético.

El kit educativo IUSES pretende ayudar a los profesores y
los estudiantes a la hora de definir un plan de ahorro
energético, proporcionandoles consejos y sugerencias
para mejorar la eficiencia energética y evitar consumos
innecesarios.

La participacién en el concurso también conciencia
acerca de cuanta energfa (y dinero) se puede ahorrar con
pequefas modificaciones en los habitos diarios.

En cada pais se convoca una competicion nacional y los
tres primeros clasificados por cada categorfa tendran la
posibilidad de participar directamente en el concurso
europeo.

La ceremonia de entrega de los premios se celebrara en
Trieste, Italia, en otofio de 2010.

El kit educativo IUSES proporciona a los profesores
una herramienta simple y Util para la ensefianza de
materias relacionadas con la energia.

El kit esté dotado de:

e Una coleccion de manuales para estudiantes
sobre los temas energéticos mas importantes,
incluyendo médulos especiales sobre edificacion,
industria y transporte.

e Una guia para profesores

¢ Un DVD interactivo multimedia

e Un kit de herramientas para la realizacion
de experimentos

Los profesores reciben un curso gratuito impartido
por expertos, en el cual se expone la informacién mas
actualizada sobre eficiencia energética como ayuda para
implantar en las aulas el “kit educativo IUSES”.

Pone a disposicién de profesores, estudiantes y
centros toda informacion y sugerencias Utiles para lograr
significativos ahorros de energia y dinero.

Contribuye a reducir el impacto medioambiental de
los institutos participantes.

Incluye a todos los institutos que participan en el
premio en una base de datos de Institutos Europeos
Energéticamente Eficientes, publicada en la Web
www.iuses.eu

Proporciona a los estudiantes importantes conoci-
mientos sobre materias energéticas, Utiles tanto en el dia
a dfa, como en su futuro académico y laboral.

El material multimedia de IUSES facilita el aprendiza-
je de los estudiantes de forma didéctica, amena e
interesante.

Permite a los estudiantes aprender de forma entrete-
nida cémo adoptar un estilo de vida méas respetuoso con
el medio ambiente.

Anima a los estudiantes a utilizar medios de transpor-
te més respetuosos con el medio ambiente.

La eficiencia energética promovida por IUSES ayuda
a los estudiantes y a sus familias a lograr reducciones
en sus consumos energéticos que se traducen en
ahorro de dinero.

La participacion en el “Premio Europeo al Ahorro
Energético” se convierte en una experiencia educativa
divertida y que promueve nuevos retos tanto para los
estudiantes como para sus centros educativos.

La responsabilidad exclusiva del contenido de este folleto corresponde a los autores. No refleja necesariamente la opinion de la Comunidad Europea. La
Comision Europea no se hace responsable del uso que se pueda hacer de la informacion contenida en él.




