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Concurso Europeo de Ahorro Energético 

(EESA-European Energy Saving Award)

IUSES – Uso Inteligente de la Energía en los Centros de Educación

Convocatoria y formulario de solicitud
Sobre el concurso

El Concurso Europeo de Ahorro Energético (EESA, su sigla en inglés) forma parte de un más amplio proyecto internacional denominado IUSES (Intelligent Use of Energy at Schools).
El Concurso está dirigido a los estudiantes y centros de educación secundaria pertenecientes a los siguientes países: Austria, Bulgaria, República Checa, France, Alemania, Grecia, Irlanda, Italia, Letonia, Holanda, Rumania, Eslovenia, España y Reino Unido. 

EESA premiará los logros, las buenas ideas, prácticas, proyectos, videos y planes de mejoras  relativos al uso de la energía, con especial atención a la reducción del consumo de energía. 

El concurso consta de dos fases consecutivas: el Concurso Nacional (entrega de premios, junio de 2010) y concurso europeo (entrega de premios, octubre de 2010). 

Los ganadores de cada categoría a nivel nacional, participarán automáticamente en la misma categoría del concurso europeo, sin necesidad de presentar ulterior solicitud. 

No es indispensable contar con sistemas de eficiencia energética o instalaciones de energías renovables ya instalados para poder concursar al premio. De hecho, son bienvenidos los cambios de hábitos energéticos y los compromisos de ahorro.

Para obtener más información acerca de los premios y del concurso visita la página web del proyecto: www.iuses.eu. Allí mismo podrá descargar el material didáctico IUSES y obtener consejos sobre cómo ahorrar de energía. 

Para cualquier información a cerca del concurso en España, póngase en contacto con el gestor del proyecto en España:

Fundación CIRCE – Centro de Investigación de Recursos y Consumos Energéticos 
Centro Politécnico Superior – Universidad de Zaragoza
Correo electrónico: costurbis@unizar.es ; giuseppe@unizar.es
Teléfono: 976762230
Web: http://circe.cps.unizar.es
Objetivo del concurso

Los objetivos generales son los siguientes:

· una mejor gestión de la energía y de la conducta de los usuarios en los centros de educación secundaria, con un enfoque de mejora de la enseñanza con respecto a la energía sostenible;

· difusión de buenas prácticas y cambios de comportamiento individuales y colectivos en materia de sostenibilidad energética en la vida diaria de los jóvenes (en el centro escolar, hogar, lugares de recreo y en los hábitos de transporte);

· mejora del conocimiento y de la conciencia ambiental de los estudiantes, profesores y personal no docente, a través de la puesta en marcha de planes de eficiencia energética (el material didáctico de apoyo es descargable de la página web de IUSES);

· involucración de los estudiantes en las actividades de ahorro de energía mediante sus propias acciones, estudios de investigación, actividades artísticas, desarrollo multimedia y experimentos;

· persuasión a los directores de centros de educación para comprometerse en el desarrollo de planes de ahorro energético, que podrían ir desde la instalación de iluminación eficiente o mejoras en el sistema de calefacción, hasta llevar a cabo actividades de formación e  adopción de las disciplinas energéticas en los planes de estudio. 

Calendario del concurso

	Octubre de 2009 (comienzo del año académico)
	Lanzamiento del concurso EESA

	Hasta el 15 de diciembre de 2009
	Plazo de presentación de solicitudes 

Pre -inscripción (parte A)

	Desde  diciembre 2009 hasta 1 de mayo 2010
	Llevar a cabo las actividades y medidas de ahorro energético. Análisis y registro de los resultados obtenidos. 

	20 de mayo de 2010 
	Plazo para la presentación del formulario de solicitud completa (parte B)

	Final de junio 2010
	Ceremonia de entrega premios (Concurso Nacional)

	Octubre 2010 
	Concurso Europeo. Los ganadores serán invitados a Trieste  (Italia) para la ceremonia de entrega de los premios, seminarios y actividades de difusión.


Categorías del concurso - ¿Quién puede participar?

El concurso está abierto a todos los centros de educación secundaria y a los estudiantes de los siguientes países:  Austria, Bulgaria, República Checa, France, Alemania, Grecia, Irlanda, Italia, Letonia, Holanda, Rumania, Eslovenia, España y Reino Unido.

El concurso contempla 3 categorías:

· Centros de educación Secundaria

Esta categoría está abierta a cualquier centro de enseñanza secundaria  (público o privado) que haya implantado medidas de ahorro de energía, por medio de: mejoras en el sistema de calefacción, iluminación y aparatos consumidores de energía; mediante la formación y concienciación de los alumnos; fomentando el transporte sostenible; mejoras  del edificio, renovaciones, etc. 

Con el fin de demostrar el ahorro energético, se debe adjuntar a la solicitud cualquier documento probatorio, como por ejemplo las facturas, fotografías de los contadores de electricidad o gas y cualquier otra documentación que se considere útil.

· Estudiantes individuales o en grupo

Este premio se dirige a estudiantes o grupos de estudiantes que consigan ahorros energéticos en los ámbitos de su vida cotidiana, en casa, en el colegio, en el transporte, etc. 
Una vez más, es necesaria la presentación de facturas, fotografías de los contadores y cualquier otra información que pueda demostrar el ahorro de energía.

· Vídeos/Producciones Multimedia (individual y/o en grupo) 

Esta categoría está reservada para aquellos vídeos, anuncios electrónicos, cortometrajes, juegos digitales, animaciones, aplicaciones de software, vídeos artísticos, etc., cuyos contenidos estén relacionados con el ahorro de energía o con las energías renovables.

Premios

El concurso premiará el primero, segundo y tercero clasificado por cada categoría,  tanto a nivel nacional como europeo.

Los detalles de los premios están publicados en la página web del proyecto IUSES. 
Acciones admisibles 
A continuación se presenta un listado de posibles acciones para la participación en el concurso (se trata de meros ejemplos) 
Actividades/tipos de acciones

· Planes de ahorro energético

· Cambio de hábitos energéticos 

· Inversiones en eficiencia energética o en tecnologías de energías renovables

· Organización de debates públicos sobre temas de energía

· Participación en programas, charlas  y actividades de formación en temas energéticos
· Acuerdos voluntarios entre el centro escolar y las administraciones

· Promoción y fortalecimiento de redes sociales, colaboración con empresas, asociaciones de la sociedad civil, administraciones públicas, así como con agencias de energía, institutos de investigación, etc.
· Organización de campañas de concienciación y sensibilización

Sectores

· Energía: con especial atención hacia el ahorro, la eficiencia y las fuentes de energía renovable (en los centros de educación, los hogares y cualquier lugar u objeto que consume energía)
· Transporte: abordando los hábitos de movilidad de los estudiantes, la congestión del tráfico y la contaminación del aire. 
Nota: conseguir ahorros energéticos es un parámetro importante para la evaluación de la solicitud, sin embargo, también se pueden justificar todo tipo de medidas que de una forma directa o indirecta afecten al uso de la energía.  . 

Evaluación de las solicitudes

Las solicitudes serán examinadas y evaluadas por un Comité de Evaluación designado por la fundación CIRCE, para el concurso nacional, y por el coordinador del proyecto IUSES (AREA Science Park, Trieste) para el concurso europeo.

Las decisiones de los Comités de Evaluación son decisivas y no se puede apelar.
Todas las acciones propuestas por los solicitantes se evaluarán y puntuarán de acuerdo a los siguientes criterios:

Criterios de evaluación (puntuación)

Los criterios de evaluación tienen un peso distinto según la categoría de concurso, tal y como se muestra en la tabla de evaluación de la página 6. 
A continuación se presenta una descripción de cada uno de los barremos de evaluación. 

· Categorías del concurso: Centros y Estudiantes Individuales o en Grupos

1. Pertinencia de la acción (criterio de exclusión) 
Los ahorros de energía, la introducción de sistemas de energía renovable o, más en general, un mejor uso de la energía, se consideran como  componentes clave de la práctica y cultura del centro. 
Tener en cuenta que el ahorro de energía es un criterio fundamental para la evaluación, por tanto intentad dar evidencia de estos ahorros.  Si las acciones no son pertinentes con temas energéticos, la solicitud no será evaluada.
2. Demostración del ahorro energético
El ahorro de energía obtenido por las medidas técnicas y de cambio de hábitos se debe demostrar mediante facturas u otros documentos pertinentes (por ejemplo, una foto del contador de energía o facturas antes y después del periodo de concurso) 

Los evaluadores tienen que distinguir una evidencia real de la reducción del uso de la energía o de la energía generada a partir de fuentes renovables. (A falta de comprobantes, adjuntar facturas de años anteriores y hacer una estimación de los ahorros según el apartado 3. b) del formulario). 
3. Integración de las disciplinas energéticas en las actividades diarias del centro escolar (criterio válido únicamente para la categoría: centros de secundaria)

Los solicitantes deben demostrar que su centro tiene una política integrada de energía sostenible y la practican a diario, y cómo los cambios en el comportamiento y en los planes de estudio han sido aplicados a las actividades diarias del centro. Esto implica también la integración de una cultura de eficiencia energética en la enseñanza y la gestión del centro.
4. Difusión y participación de la comunidad local

Los centros y los estudiantes deben demostrar también su capacidad y compromiso de difundir los principios de la energía sostenible y las buenas prácticas fuera de la escuela. Esto podría incluir, por ejemplo, el trabajo en colaboración con otras escuelas, familia, amigos, compañeros de escuela, comunidad local, autoridades educativas, organizaciones no gubernamentales, empresas de suministro de energía, etc, sobre temas de energía sostenible.
5. Replicabilidad
Los centros y los estudiantes deben demostrar cómo las medidas de ahorro se pueden transferir a otras escuelas, destacando personas o grupos implicados y los detalles de cómo se han difundido sus actividades.

6. Originalidad de las acciones
Los centros y los estudiantes deben mostrar un enfoque innovador en el ahorro energético. Se valorarán de una forma positiva todas aquellas soluciones innovadoras y originales (desde un punto de vista técnico y de conducta) para una mejor utilización de la energía.

7. Consistencia y tamaño de las acciones

El proyecto puede incluir cambios de conducta que ahorren energía (establecer tareas o rutinas para que los alumnos apaguen las luces una vez terminada la clase), programas de estudio (integración en los planes de estudio temas sobre la eficiencia energética y sobre las energías renovables) y medios técnicos (tales como la instalación de tecnología de eficiencia energética y de energía renovable)

Los evaluadores tendrán en cuenta la magnitud de la intervención (por ejemplo, el esfuerzo en términos de tiempo y dinero), la coherencia de las acciones y su integración y reciprocidad (por ejemplo, las acciones que se refuerzan mutuamente, tales como “el cambio de bombillas junto con una reducción y un mejor diseño del posicionamiento de las luminarias”).  

(Recuérdese que: Para poder optar al premio no es imprescindible que un centro disponga de sistemas de energía renovable). 





Tabla de Evaluación

	Puntuación

	Criterios
	Categoría Centros
	Categoría Estudiantes

	1. Pertinencia de la acción
	Criterio de exclusión 

	1.1 ¿Las acciones energéticas llevadas acabo son coherentes con los objetivos del concurso?
	Si las acciones no son pertinentes con temas energéticos, la solicitud no será evaluada.



	1.2 ¿El ahorro y las energías renovables son una parte clave de la práctica y la cultura del centro/hogar?
	

	2. Demostración de los ahorros energéticos
	40
	30

	2.1 ¿Existen pruebas de los ahorros energéticos?
	
	

	2.2 Fiabilidad de las pruebas aportadas
	
	

	2.3 ¿Las pruebas se refieren al periodo de duración del concurso?
	
	

	2.4 ¿Los ahorros generados por las medidas adoptadas están bien ilustrados por los solicitantes?
	
	

	3. Integración de los temas relacionado con la energía en las actividades diarias del centro escolar
	15
	No aplicable

	3.1 ¿Se ha desarrollado y aplicado una política energética?
	
	

	3.2 ¿Se ha incluido la eficiencia energética en los planes de estudio del centro escolar?
	
	

	3.3 ¿Ha habido un seguimiento continuo del consumo de energía y de la eficiencia energética?
	
	

	4 Originalidad de las acciones
	5
	25

	4.1 ¿Las acciones reflejan un enfoque innovador?
	
	

	5 Participación de la comunidad local
	10
	20

	5.1 ¿Las acciones contienen prácticas de difusión?
	
	

	5.2 ¿Cuál es el nivel de implicación y participación de personas que no pertenezcan al centro?
	
	No aplicable

	5.3 ¿Han participado otras personas activamente (familia, amigos)?
	No aplicable
	

	6 Replicabilidad
	5
	5

	6.1 ¿La acciones pueden ser aplicadas en otros contextos?
	
	

	7 Consistencia y tamaño de las acciones
	25
	20

	7.1. Cuantificación del esfuerzo (tiempo y/o dinero)
	
	

	7.2. ¿Existe una integración racional entre las diferentes medidas, tales como comportamiento, técnicas y medidas de planes de estudio?
	
	

	7.3 ¿Cómo de completo es el plan de ahorro energético (si lo hay)?
	
	No aplicable

	7.4. Compromisos para el futuro
	
	

	7.5. Actividades realizadas
	
	

	Puntuación máxima
	100
	100


· Categoría: Vídeos y Multimedia 

Los videos y otros productos digitales de deben enviar en formato digital y libre de virus, legibles en los formatos más comunes. Los vídeos no deben ser ofensivos ni deben violar los derechos  de autor. La duración máxima será de 15 minutos. Los CDs y DVDs presentados no se devolverán a los participantes.

1. Pertinencia de la acción

El video o los contenidos digitales deben estar relacionados con temas de eficiencia energética y/o energías renovables, y promover comportamientos dirigidos al ahorro y eficiencia energética. 

Tenga en cuenta que vídeos y contenidos digitales no relacionados con temas energéticos no serán evaluados.

2. Originalidad y calidad artística

Los evaluadores tendrán en cuenta la originalidad de los trabajos entregados, tanto en términos de eficiencia energética y soluciones propuestas para el ahorro de energía como en la forma artística de presentarlo. 

Los evaluadores también tendrán en cuenta la calidad artística del video o de los contenidos digitales.

3. Impacto

Los evaluadores medirán la eficacia del mensaje y su capacidad de impacto. 
Tabla de Evaluación
	Puntuación

	Criterios
	VÍDEO / MULTIMEDIA

	1. Pertinencia de la acción
	40

	1.1 ¿El video o los contenidos digitales están relacionados con los principios de eficiencia energética o con los sistemas de energía renovable?
	

	1.2 ¿Se promueve un comportamiento eficiente de la energía?
	

	2. Originalidad y calidad artística
	30

	2.1 Soluciones propuestas para el ahorro de energía
	

	2.2. Calidad artística del video o contenido digital
	

	3. Impacto
	30

	3.1 Efectividad del mensaje
	

	Máxima puntuación
	100


Procedimientos a seguir

Plazo

La fecha límite para la presentación del formulario de pre-inscripción es el 15 de diciembre 2009.

El formulario de solicitud completo se debe presentar antes del 20 de mayo de 2010.

Cualquier solicitud presentada fuera del plazo será automáticamente rechazada.

¿Dónde y cómo enviar las solicitudes?

Las solicitudes deben presentarse en el interior de un sobre sellado por el servicio de mensajería, por correo o mediante la entrega en mano en la siguiente dirección:
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Fundación CIRCE

Centro Politécnico Superior- Universidad de Zaragoza

c/María de Luna , 3 - 50018

Zaragoza (España)

Formulario de solicitud

Las solicitudes deben presentarse utilizando el siguiente formulario.

El formulario de solicitud consta de dos partes:

1. Parte A: el formulario de pre-inscripción es común para las 3 categorías y deberá entregarse con fecha límite el 15 de diciembre de 2009.
2. Parte B: el formulario de solicitud completo, donde se deben reflejar las medidas llevadas a cabo y los documentos necesarios para la evaluación. El formato es diferente para cada categoría. La fecha límite de presentación es el 20 de mayo de 2010.

Todos los campos marcados con un asterisco (*) son de obligado cumplimento.

(El formulario completo no debe exceder las 10 páginas sin contar las imágenes)
Parte A

Formulario de pre-inscripción

 (Común para todas las categorías)

	Título del proyecto*:
	

	Categoría*:
	□ Centro escolar

□  Estudiante individual o grupo

□ Vídeo/multimedia 

	Nombre del centro*  (sólo para categoría de centros)

o

Nombre y Apellido del estudiante/s* (para categoría de estudiantes y video)  
	

	Profesor, director o persona de contacto*:
	

	Dirección:*
	

	Teléfono*:
	

	E-mail*: 
	

	Página web:
	

	Tipo de centro escolar* 

(sólo para categoría de centros)
	

	Número de estudiantes* 

(sólo para categoría de estudiantes) – Especificar: total estudiantes escuela y número de involucrados en el proyecto. 
	

	Número de profesores* (sólo para categoría de centros) - Especificar total escuela y número de involucrados en el proyecto.
	


Parte B
Formulario de solicitud completo
(para la categoría de CENTROS DE EDUCACIÓN) 

Aunque se recomienda rellenar todos los campos del formulario de solicitud a fin de obtener una mayor puntuación, únicamente los campos marcados con un asterisco (*) son de obligada cumplimentación. 

Apartado 1:  


Informaciones sobre el centro escolar

Apartado 2:
Actividades y medidas relacionadas con la sostenibilidad y el ahorro energético
Apartado 3:


Consumos y resultados logrados
Apartado 4:


Planes y compromisos para el futuro
Apartado 5: 


Declaración de privacidad
Tenga en cuenta que: 

Es muy importante que las declaraciones que se hagan en la solicitud estén justificadas lo más posible con documentos de interés. El favorecer información adicional en los anexos, tales como fotografías, facturas de energía u otros documentos que puedan ser útiles, se considera como un parámetro importante para los evaluadores (ver apartado 3). 
Apartado 1. Información sobre el centro escolar

	Año de construcción del centro escolar*


	

	Localización geográfica (latitud y altitud)

	

	Superficie (m2)*

Especificar Interior/Exterior
	

	Fuente de energía consumida en calefacción (tipo de combustible)* 
	□  Gas natural                               
□  Madera                                   
□  Biomasa (especificar): 
□  Electricidad
□  Gasóleo
□  Carbón
□  Otros (especificar): 

	Potencia eléctrica contratada (kW)
	

	¿Existe un sistema de cogeneración? (calor/electricidad)
	Sí     
No 

	¿Hay módulos fotovoltaicos instalados?
	Sí           Potencia (kW):               Año de instalación: 

No 

	¿Hay colectores solares instalados?
	Sí            m²:                               Año de instalación:

No 

	Otros sistemas de energía renovable instalados (explicar)
	


Apartado 2. 

Actividades relacionadas con la sostenibilidad y la eficiencia energética

Este apartado trata sobre las actividades y acciones realizadas o que estén en curso en el centro escolar (no se describen los planes de futuro en este apartado).

Por favor, enumera y explica todas las actividades relacionadas con la energía que haya emprendido el centro escolar. 

Se puede considerar todas aquellas actividades que incrementen la sostenibilidad del uso de la energía, que generen ahorros de costes o que generen energía a partir de fuentes renovables.

Duración: especificar la duración de cada acción o programa mediante el registro de la fecha de inicio y final. 
De cara a la evaluación, sólo se tendrán en cuenta aquellas acciones llevadas a cabo durante el periodo del concurso.
a) Acciones técnicas y físicas

Realizar una breve descripción de las acciones y/o tecnologías, incluidos los fabricantes y calificaciones (cuando corresponda).

Éstas podrían incluir, por ejemplo, una mejora en el aislamiento, mejoras en las ventanas, uso de energías renovables, iluminación eficiente, elección de suministradores de electricidad basados en fuentes de energía renovable, etc.

Max. 2.000 caracteres.
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b) Acciones conductuales*

Éstas podrían incluir, por ejemplo, apagar los dispositivos eléctricos y las luces al finalizar las clases, cerrar puertas y ventanas cuando la calefacción o el aire acondicionado estén funcionando, utilizar un medio de transporte sostenible para llegar hasta el centro, etc. 
Especificar como se hace el seguimiento de estas actividades...
Max 2.000 caracteres
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c) Actividades educativas

Describir las actividades que ayuden a conseguir las medidas mencionadas anteriormente y/o también otras actividades de soporte relacionadas con la energía sostenible (investigación, actividades educativas, integración en los planes de estudio, etc.)

Max 1.500 caracteres


[image: image3]
d) Participación e involucración

Describir el nivel de participación de personas e instituciones que hayan participado en las actividades de energía sostenible: alumnos, profesores, personal no docente, personal administrativo, consejo escolar, padres, la comunidad local, organismos gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y otras.

Explica claramente el papel desempeñado por cada persona y quién toma la iniciativa en las diferentes actividades.

Explica las actividades internas del centro (por ejemplo, la realización de carteles, exposiciones, debates) y las actividades externas (dirigidas hacia los padres, la comunidad local, los organismos gubernamentales locales, las ONGs, etc.)

Max 1.500 caracteres
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e) Información adicional

Añadir cualquier información importante y que no se haya incluido en los apartados anteriores.
Max 1.000 caracteres
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Apartado 3. Consumo y resultados obtenidos

Este apartado está destinado para anotar el consumo de energía y los beneficios obtenidos de las acciones llevadas a cabo. Adjunta como anexos documentos justificativos siempre que sea posible, como fotos, facturas, certificados de energía, etc.

a) Consumo

Proporciona información sobre el consumo de energía del centro en la actualidad y en años anteriores (Si es posible incluir datos de varios años anteriores). 
Rellena el formulario. Adjunta copias de las facturas y de cualquier otro documento relativo al consumo de energía para los años 2009 y 2010 (datos disponibles hasta la presentación de la propuesta en mayo 2010; si no se dispone de las facturas de 2010, adjunta una fotografía del contador justo antes del cierre del concurso). 

[image: image6.wmf]Datos de consumo

2009

2010

Número de personas

Superficie (m²) 

2009

2010                   

(hasta datos 

disponibles)

kWh 

Consumo

de

combustible

para

calefacción*

2009

2010                   

(hasta datos 

disponibles)

Gas natural                (m³ - kWh)

Propano/Butano   (m³ - kWh - kg)

Gasóleo                      (litro - kg)

Madera u otra biomasa

kg

Carbón

kg

Tipo de energía

Consumo

Consumo eléctrico



* Rellena sólo los datos que procedan (combustible utilizado) en las unidades que prefieras.
b) Energía ahorrada a través de medidas de eficiencia (hacer una estimación)

Realiza una estimación de la cantidad de electricidad y/o combustible ahorrado por las acciones llevadas a cabo (según el apartado 2).
Se puede hacer de las siguientes maneras:

· Realizando una estimación global de todo el conjunto de medidas (por ejemplo, desde el 15 de diciembre 2009 hasta el 10 de mayo 2010)

Ahorros = XXX kWh y XXX litros

· Detallando cada una de las acciones realizadas y estimando su correspondiente ahorro de energía (preferible) 
Sustitución de ventanas = Ahorros: 40 litros de combustible

Etc. 

(Información útil sobre como realizar estas estimaciones está contenida en el manual sobre Edificios que se puede descargar en la página web de IUSES) 

	Estimación del ahorro

(durante el periodo del concurso) 

	Num. 
	Medida  (Según Apartado 2 a) y b))
	Electricidad (kWh)
	Combustible (m3, litro, kg)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


· Para transporte, haz una estimación de las reducciones del consumo de combustible (por ejemplo, si 50 alumnos cambian su modo de transporte y utilizan el transporte público en vez del coche, se debe estimar la distancia media desde el centro y los hogares, la tasa de consumo por vehículo y estimar el ahorro de combustible).

	Estimación de ahorro en Transporte

	Num. 
	Medida

(Según Apartado 2) 
	Distancia 

(km evitados) 
	Ahorro de combustible  (litros)
(durante el periodo de concurso) 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	
	
	
	


c) Sistemas de energía renovable (si procede)
Describir brevemente los sistemas de energía renovables presentes en el centro mencionados anteriormente (en el apartado 1), por ejemplo dando informaciones sobre energía producida, o potencia instalada, o m² de paneles instalados, etc.

	Tipo de tecnología 
	Descripción


	Energía solar térmica (calefacción, agua)
	

	Energía solar fotovoltaica
	

	Energía eólica
	

	Biomasa
	

	Otras  (especificar)
	


d) Beneficios medioambientales

Por ejemplo, si se han plantado árboles o se ha realizado una recogida selectiva de plástico y papel (puedes utilizar cualquier calculadora de emisiones CO2 disponible en red para conocer las emisiones ahorradas con este tipo de medidas, como por ejemplo www.carbonfootprint.com) 

Max 1.500 caracteres
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e) Información adicional 
Max 1.000 caracteres
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Apartado 4. Planes para el futuro

En este apartado se deben explicar los planes de futuro (no se deben describir las actividades actuales o pasadas). Queremos conocer a cerca de los compromisos que se quieren adquirir para el futuro, programas y acciones planteadas y objetivos previstos en relación con el uso de la energía y la gestión energética.

a) Describe los planes propuestos para futuras actividades en cuanto al ahorro de energía*

Por ejemplo, menciona la gestión energética y planes de ahorro de futuro, las personas responsables, equipos, etc. 

Max 1.500 caracteres
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b) ¿Cuáles son los resultados y beneficios esperados?*

Max 1.500 caracteres
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c) Información adicional 

Max 1.000 caracteres
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Apartado 5. Declaración*

Todos los solicitantes deben leer y firmar la siguiente declaración.

“La información presentada en esta solicitud es verdadera y acepto todas las condiciones del concurso”.

“De  conformidad con lo dispuesto en  la ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, los datos personales incluidos en este documento no podrán ser cedidos a terceras personas sin su consentimiento previo, con carácter revocable, para finalidades distintas a  este concurso convocado  por la Fundación CIRCE, 

Centro Politécnico Superior- Universidad de Zaragoza, c/María de Luna , 3 – 50018, Zaragoza (España). 
[ _________________ ]                                      [ __________________________ ]

           Fecha                                                   Firma del DIRECTOR del CENTRO
Parte B
Formulario de solicitud completa

(para la categoría de ESTUDIANTES INDIVIDUALES O GRUPOS) 

Aunque se recomienda rellenar todos los campos del formulario de solicitud a fin de obtener una mayor puntuación, únicamente los campos marcados con un asterisco (*) son de obligada cumplimentación. 

Apartado 1:  
Información sobre tu vivienda, sobre el edificio o cualquier otro elemento involucrado 

Apartado 2:

Actividades y medidas 

Apartado 3:
Consumos y resultados logrados
Apartado 4:

Planes para el futuro
Apartado 5: 

Declaración de privacidad
Tenga en cuenta que: 

Es muy importante que las declaraciones que se hagan en la solicitud estén justificadas lo más posible con documentos de interés. El favorecer información adicional en los anexos, tales como fotografías, facturas de energía u otros documentos que puedan ser útiles, se considera como un parámetro importante para los evaluadores (ver apartado 3). 

Apartado 1. 

Información sobre el edificio

	Año de construcción 


	

	Localización geográfica (latitud y altitud)


	

	Superficie (m²)

	

	Número de personas ocupando la vivienda*
	

	Energía consumida en calefacción (tipo de combustible)* 
	□  Gas natural                               

□  Madera                                   

□  Biomasa (especificar): 

□  Electricidad

□  Gasóleo

□  Carbón

□  Otros (especificar): 

	Potencia eléctrica contratada (kW)
	

	¿Existe un sistema de cogeneración? (calor/electricidad)
	Sí     

No 

	¿Hay módulos fotovoltaicos instalados?
	Sí        Potencia (kW):              Año de instalación: 

No 

	¿Hay colectores solares instalados?
	Sí         m²:                               Año de instalación:

No 

	Otros sistemas de energía renovable instalados (explicar)
	


Información  sobre cualquier otro espacio involucrado, que no sea un edificio (sólo si las acciones no involucran al edificio)  
Max 1.500 caracteres

[image: image12]
Apartado 2. 

Actividades y medidas de sostenibilidad y ahorro energético.

Este apartado trata sobre las actividades y acciones realizadas o que estén en curso (no se describen los planes de futuro en este apartado).

Enumera y explica todas las actividades relacionadas con la energía que haya emprendido. 

Se puede considerar todas aquellas actividades que incrementen la sostenibilidad del uso de la energía, que generen ahorros de costes o que generen energía a partir de fuentes renovables.

Duración: especificar la duración de cada acción o programa mediante el registro de la fecha de inicio y final. 
De cara a la evaluación, sólo se tendrán en cuenta aquellas acciones llevadas a cabo durante el periodo del concurso.
a) Acciones técnicas y físicas
Dar una breve descripción de las acciones y/o tecnologías, incluidos las características técnicas (cuando corresponda).

Éstas podrían incluir, por ejemplo, una mejora en el aislamiento, mejoras en las ventanas, uso de energías renovables, iluminación eficiente, elección de suministradores de electricidad basados en fuentes de energía renovable, etc.

Max 1.500 caracteres
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b) Acciones conductuales*

Éstas podrían incluir, por ejemplo, apagar los dispositivos eléctricos y las luces al finalizar las clases, cerrar puertas y ventanas cuando la calefacción o el aire acondicionado estén funcionando, utilizar un medio de transporte sostenible para llegar hasta el centro, etc. 
Especificar como se hace el seguimiento de estas actividades...
Max 2.000 caracteres
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c) Participación e involucración

Describir el nivel de participación de personas e instituciones que hayan participado en las actividades de energía sostenible: familia, amigos. vecinos, etc.

Explica claramente el papel desempeñado por cada persona y quién toma la iniciativa en las diferentes actividades.
Max 1.500 caracteres
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Apartado 3. Consumo y resultados obtenidos

Este apartado está destinado para anotar el consumo de energía y los beneficios obtenidos de las acciones llevadas a cabo. Adjunta como anexos documentos justificativos siempre que sea posible, como fotos, facturas, certificados de energía, etc.

a) Consumo

Proporciona información sobre el consumo de energía del centro en la actualidad y en años anteriores (Si es posible incluir datos de varios años anteriores). 
Rellena el formulario. Adjunta copias de las facturas y de cualquier otro documento relativo al consumo de energía para los años 2009 y 2010 (datos disponibles hasta la presentación de la propuesta en mayo 2010; si no se dispone de las facturas de 2010, adjunta una fotografía del contador justo antes del cierre del concurso). 
Max 1.500 caracteres
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b) Energía ahorrada a través de medidas de eficiencia (hacer una estimación)

Realiza una estimación de la cantidad de electricidad y/o combustible ahorrado por las acciones llevadas a cabo (según el apartado 2).
Se puede hacer de las siguientes maneras:
· Realizando una estimación global de todo el conjunto de medidas (por ejemplo, desde el 15 de diciembre 2009 hasta el 10 de mayo 2010)


Ahorros = XXX kWh y XXX litros

· Detallando cada una de las acciones realizadas y estimando su correspondiente ahorro de energía (preferible) 

Sustitución de ventanas = Ahorros: 40 litros de combustible


Etc. 

Max 1.500 caracteres
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c) Energía generada a partir de fuentes de energía renovable (si procede).

Describir brevemente los sistemas de energía renovables presentes mencionados anteriormente (en el apartado 1), por ejemplo dando informaciones sobre energía producida, o potencia instalada, o m² de paneles instalados, etc. 

Max 1.500 caracteres
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d) Beneficios medioambientales

Por ejemplo, si se han plantado árboles o se ha realizado una recogida selectiva de plástico y papel (puedes utilizar cualquier calculadora de emisiones CO2 disponible en red para conocer las emisiones ahorradas con este tipo de medidas, como por ejemplo www.carbonfootprint.com)

Max 1.500 caracteres
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Apartado 4. Planes de futuro

En este apartado se deben explicar los planes de futuro (no se deben describir las actividades actuales o pasadas). Queremos conocer a cerca de los compromisos que se quieren adquirir para el futuro, programas y acciones planteadas y objetivos previstos en relación con el uso de la energía y la gestión energética.

Max 1.500 caracteres
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Apartado 5. Declaración*

Todos los solicitantes deben leer y firmar la siguiente declaración.

“La información presentada en esta solicitud es verdadera y acepto todas las condiciones del concurso”.

“De  conformidad con lo dispuesto en  la ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, los datos personales incluidos en este documento no podrán ser cedidos a terceras personas sin su consentimiento previo, con carácter revocable, para finalidades distintas a  este concurso convocado  por la Fundación CIRCE, 

Centro Politécnico Superior- Universidad de Zaragoza, c/María de Luna , 3 – 50018, Zaragoza (España). 
[ _________________ ]                                    


  

           Fecha                                     

Firma del participante/los participantes:                    FIRMA de los padres o tutor     






               (en caso de menor/es de edad)

[ __________________________ ]                                      [ __________________________ ]
[ __________________________ ]                                      [ __________________________ ]
...........................................
Parte B
Formulario de solicitud completa 

( Para la categoría de VÍDEOS/MULTIMEDIA)

Rellena el formulario de solicitud que se presenta a continuación. Los campos marcados con asterisco (*) son de obligada cumplimentación.
Hoja de datos

Sobre el productor del vídeo o el trabajo: 

	Nombre*: 

	Dirección*:

	Código postal:
	Ciudad: 

	País*:

	Fecha de nacimiento*:

	Centro escolar:

	Profesor de contacto: 
	

	Tel.:*
	Fax: 

	E-mail:
	Página web: 

	Nombre de otros participantes: 

	Información adicional:




Sobre el video o el trabajo

	Título*

	Realizado por:

	Duración (en minutos, si procede): 

	Sinopsis / Descripción del trabajo  (contenido, objetivos, descripción técnica, etc.)*: 
(max 2000 caracteres)




Declaración de privacidad*

“De  conformidad con lo dispuesto en  la ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, los datos personales incluidos en este documento no podrán ser cedidos a terceras personas sin su consentimiento previo, con carácter revocable, para finalidades distintas a  este concurso convocado  por la Fundación CIRCE, 

Centro Politécnico Superior- Universidad de Zaragoza, c/María de Luna , 3 – 50018, Zaragoza (España). 
[ _________________ ]                                    


  

           Fecha                                     

Firma del participante                 


       FIRMA de los padres o tutor    






                 (en caso de menor/es de edad)

[ __________________________ ]                                       [ __________________________ ]
Declaración de libertad de uso*

“Declaro ser propietario de los derechos legales del video o trabajo mencionado y estoy de acuerdo con las reglas de la competición en todos sus apartados. Además, permito a los socios europeos del proyecto IUSES y a la EACI - Executive Agency for Competitiveness and Innovation (Agenzia Esecutiva Europea per la Concorrenza e l’Innovazione) - a utilizarlo libremente para fines de difusión, sin ánimo de lucro y en cualquier medio de comunicación.

Los videos seleccionados serán publicados en la página web del proyecto www.iuses.eu  así como en otras páginas web, permitiendo la visión en la red, siempre reportando el nombre del autor/es y el logotipo del proyecto”.
[ _________________ ]                                    


  

           Fecha                                     

Firma del participante                 


       FIRMA de los padres o tutor     






                 (en caso de menor/es de edad)

[ __________________________ ]                                          [ __________________________ ]
FIRMA DE TODAS LAS PERSONAS QUE PARTICIPEN EN EL VÍDEO Y DE SUS PADRES EN CASO DE SER MENORES DE EDAD
[ __________________________ ]                                            [ __________________________ ]
............................................

............................................

1.





2.





3.





4.





....


























1.





2.





3.





4.





...
























































1. 





2.





3.





...








1.





2.





3.





4.



































PAGE  
1
[image: image23.jpg]Europe




The sole responsibility for the content of this text lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union. The European Commission is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.


[image: image22.jpg][image: image23.jpg]_1319551712.xls
Basic Data Consump

		

				Datos de consumo

								2009		2010

				Número de personas

				Superficie (m²)

				Tipo de energía				Consumo

				Consumo eléctrico				2009		2010                   (hasta datos disponibles)

						kWh

				Consumo de combustible para calefacción*				2009		2010                   (hasta datos disponibles)

				Gas natural                (m³ - kWh)

				Propano/Butano   (m³ - kWh - kg)

				Gasóleo                      (litro - kg)

				Madera u otra biomasa		kg

				Carbón		kg

				Resumen

				Yearly rates:		ENERGY    consumption				EMISSIONS

				Electricity per capita:		..... kWh/person				.......... kgCO2eq/person

				Electricity per square m:		..... kWh/m2				........... kg CO2eq/m2

				Fuel per capita:		..... kWh/person				........ t CO2eq

				Fuel per square m:		..... kWh/m2				.......... t CO2eq/m2

				Total Consumption:		..... MWh				.......  t CO2eq





Energy Review

		

				Building inspection

				Energy Audit Data Sheet (Template)

								Degree of implementation

						Basic Standards		Nothing		Starting		Implementing		Extensively		Comments

						Lights and Equipment

						When adequate light is available from the sun, or when rooms are unoccupied all lights are turned OFF.		X								Somebody turn off lights, but it is not a  standard practice

						Are lights in passage places (i.e.  corridors, toilet, etc.) turned off when not in use ?		X

						Are electronic ballasts installed to provide the proper starting and operating electrical condition to power  lamps?		X

						Either computer monitors are turned OFF or computers are put into "sleep" mode when not in use.				X						Computer monitors are often left on when not in use; while computers are generally put into sleep mode.

						Computer peripherals such as printers, scanners and other electronic equipment are turned OFF when not in use.		X								No

						All outside lights are turned off during daylight hours				X						Not always; frequently some lights are kept on during the day.

						All outside lights are turned off at night		X								No

						Portable heaters may only be used as a short-term emergency measure. Principals must authorize their use in these circumstances.				X						Movement toward eliminating portable heaters has begun, but some rooms still have heating problems to be addressed.

						Small “bar” refrigerators are prohibited unless there are compelling reasons for their use in exceptional circumstances.		X								Our school is very spread out, making sharing inconvenient.

						Only the most energy efficient equipment is purchased (e.g., highest efficiency Energy Label and Energy Star).				X						Some equipment (computers) is Energy Star rated but no conscious effort has been made to buy only energy efficient machines.

						An equipment consolidation program is implemented to ensure that energy is not wasted by using more equipment than is necessary (e.g., by unplugging and/or removing unnecessary refrigerators and reducing the number of computer printers through networking)		X								No equipment consolidation plan has been developed or implemented.

						Are there lightings control systems such as lighting power stabilizers that depend on the sunlight (by using light sensors) or switch on automatically  when a space is occupied by someone (occupancy motion sensors) or simply timers?.				X						Only the toilets are equipped with a timer switch.

						A light cleaning programme is practiced		X								No, it is not a standard practice.  Only a few light bulbs are cleaned as part of  general facility cleaning activities.

						Are walls and ceilings light enough in colour to reflect light well?						X

						Incandescent lighting have been removed and replaced with compact fluorescent bulb				X						Only in a few rooms

						Etc. ..Extend the list...

						Heating and Cooling

						Windows and curtains are closed at the end of the school day.				X						Some windows and curtains are usually closed after school, but not systematically. It depends on the caretaker's aware.

						Spaces around vents on walls or window sills are kept free of obstruction.				X						Some vents are blocked in classrooms.

						Doors to the outside of the building are not left open for longer than necessary.		X								Doors are left open longer than necessary not only during school entry times.

						Internal gym doors are kept closed		X

						Mechanical equipment for heating and cooling is checked regularly and problems are reported promptly.						X				Weekly inspection by head caretaker. Staff and students report problems promptly.

						Are hot water taps free from drips?						X				Drips are solved promptly

						Are the ceilings insulated? (ask the headmaster or teacher)		X								No all facilities lack insulation

						Is heating and cooling equipment (ducts, radiators, grilles) blocked by curtains, furniture, blankets, and so on?								X		Yes, this practice has been widely implemented by caretakers

						Are insulating drapes or other tight windows treatments such as framed shades in place?		X								No and no refurbishment is planned in the short term.

						Have all heating boilers been checked and are they well insulated?								X		Yes, boilers are news and properly insulated

						Exhaust fans are switched off if not needed (gym, restrooms)

						When it is hot in a room, windows are opened instead of radiators being regulated by thermostat valves				X						Not always; frequently windows are open while radiators are on.

						Is there effective weather stripping on doors?				X

						Etc. ..Extend the list...

						General Awareness and Management

						Have posters that promote energy savings been put up around the school facilities (with mesages such as “Do not leave the lights on”, or “Close the door to avoid heat losses”, and so on)?		X								No but it has been planned as a future task

						Is student participation promoted through workshops or awards?				X

						Is there any kind of energy or environmental board composed of students and teachers engaged in fostering best practice in energy use?		X

						Etc. ..Extend the list as appropiate...





Action Plan+Progress Report

		

										Energy Saving Action Plan Template																Progress Report Template

				Name of School / Facility:														Energy Team composition:

				Register the priorities by taking comments from the Energy Review:

																										Periodicity:

																										Date:

				Target				Actions		Type of Actions (Behav. - Tech.)		Indicators				Resources				Timeline		Results				Realization		Results		Financial Data		Evaluation

														Human       (type & nº)		Material       (type & nº)		Expenditure   EUR				Record periodicity								Expenditure (EUR)		Comments

				Conserve 20% Electricity usage in lighting		1		a)  Assign 2 pupils to monitor the lights are switch off when not needed   b)  Put up posters or stickers for turning off lights in each classroom		B		Number of lights turned off when the classrooms are empty		Students per class per week (number 2)		Posters or/and stickers (1 per class)		70 (estimation)		20 Nov.'09 - 20 Dic. '09		Record results weekly				a) Pupils have been assigned                           b)Posters and stickers have been put up  in all classrooms		Approximately  70% of lights are off		100		The missing 30% is caused by a restricted group of students not sufficiently involved

						11		Install lighting and appliance control systems (timers, occupancy and motion sensors, etc)		T		Number of control system installed		Headmaster - Subcontracting to electrician		Approx.: 10 timers + 5 motion sensors		500 (estimation)		15 Oct. '09 - 15 Jan. '10		Record results at the period end				This task has been recently contracted				500		Starting date expected by .......

				Reduce Energy consumption for Heating by 15%		13		Install weather stripping on all doors and windows		T		Number of doors and windows sealed		Service of Maintenance		Self-Stick Foam (200 m)		100 (estimation)		01 Dic. '09 - 31 Jan. '10		Record results at the period end				Installation of weahter stripping on going		10 doors out of 15 and 40 windows out of 75 have been sealed		350		End of action expected in 1 month

						12		Each classroom will have monitors who regulates radiators by thermostat valves and avoid windows to be opened		B		Assessed informally		Students per class per week (number 2)		N.A.		N.A.		15 Jan. '10 - 31 Jan. '10		Record results weekly				................		........................		.........		.....................





Action plan Timeline

		

				Energy Action Plan - Timeline																												Or....:

						Months

				Measures		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12

				Put up posters in passages asking people to turn off lights

				Supply laboratory with power strips with an on/off switches

				Implement a 10% Renewable Electricity self produced

				Perform a check of all  equipment for heat and cooling

				Put up posters asking people not to leave windows and doors to the outside open unnecessarily

				Install weather stripping on all doors and windows

				Obtain and make available energy education materials for all teachers for incorporation into their subject matter

				Develop checklists for the school community on daily energy conservation actions





Task


Q3 - 2009 Q4 - 2009 Q1 - 2010


July August September October November December January February March


Put up posters in passages


asking people to turn off


lights’


Supply laboratory with power


strips with on/off switches


Implement a 10% Renewable


Electricity self produced


Perform a check of all


equipment for heat and


cooling


‘Put up posters asking people


not to leave windows and


doors to the outside open


unnecessarily’


Install weather stripping on all


doors and windows


Obtain and make available


energy education materials for


all teachers for incorporation


into their subject matter


Develop checklists for the


school community on daily


energy conservation actions


Business Prep. for Inspection 34


 


Buy SmartDraw! -  purchased copies print this 


document without a watermark .


Visit www. smartdraw. com or call  1 -800-768-3729.





