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3.500 Τόνοι του CO2 διασώθηκαν ως αποτέλεσμα της Ενεργειακής Επάρκειας στα ευρωπαϊκά σχολεία την περασμένη χρονιά 
78 σχολεία και 313 ομάδες μαθητών από 12 ευρωπαϊκές χώρες συμμετείχαν κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2009/2010 στο Ευρωπαϊκό Βραβείο Εξοικονόμησης Ενέργειας (EESA), ένας διαγωνισμό που στόχευσε στη βελτίωση της ενεργειακής επάρκειας στα σχολεία και στη σωστή χρήση των εγκαταστάσεων. Η τελετή του EESA διοργανώθηκε στις 12 Νοεμβρίου στο AREA SCIENCE PARK CONGRESS CENTRE στην Τεργέστη της Ιταλίας. Ο διαγωνισμός ήταν μέρος του ευρωπαϊκού προγράμματος "IUSES" (ευφυής χρήση της ενέργειας στο σχολείο). Αυτό το πρόγραμμα επέτρεψε την εκπαίδευση 47.000 καθηγητών και μαθητών σε όλη την Ευρώπη, διασώζοντας 1,1 εκατομμύρια kWh (ισοδύναμα με 125 κυβικούς μετρητές της βενζίνης) και 3.500 τόνους του CO2 (απαιτείταιξ ένα δάσος 2.000 εκταρίων για να αντισταθμίσει αυτό το ποσό του CO2 σε ένα έτος).
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ,  ΕΥΦΥΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (IUSES), που χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα INTELLIGENT ENERGY EUROPE (IEE), στοχεύει να προωθήσει τις αποδοτικότερες συμπεριφορές στη χρήση της ενέργειας στην καθημερινή ζωή μεταξύ των μαθητών και των δασκάλων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Από το ψηφιακό ξυπνητήρι το πρωί μέχρι το φως που σβήνουμε πριν από τον ύπνο, η καθημερινή ζωή μας χαρακτηρίζεται από σταθερή χρήση της ενέργειας. Όποτε μαγειρεύουμε, οδηγούμε προς το σχολείο, ακούμε μουσική ή κάνουμε ένα μπάνιο ή ένα ντους, καταναλώνουμε ενέργεια. Όλα αυτά προκαλούν CO2 και εκπομπές άλλων ρύπων καθώς επίσης και οικονομική δαπάνη. Συνήθως δεν εξετάζουμε τις καθημερινές ενέργειές μας πάρα πολύ: ανοίγοντας ένα φως, οδηγώντας, παίρνοντας ένα ποτό από το ψυγείο. Εντούτοις, οι μικρές αλλαγές στη συμπεριφορά μας μπορούν να οδηγήσουν σε σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας και σημαντική μείωση των εκπομπών ρύπων.
Από τα αρχικά βήματά τους τον Αύγουστο του 2008, τα 15 μέλη του IUSES από 12 ευρωπαϊκές χώρες είχαν αναπτύξει, είχαν εξετάσει και είχαν διαδώσει ένα εκπαιδευτικό κουτί στην κατάρτιση ενεργειακής επάρκειας σε πολλά σχολεία. Το εκπαιδευτικό κουτί περιέχει διάφορα εγχειρίδια επάρκειας: το ένα απευθύνεται στους δασκάλους και τα τρία στους μαθητές, από αυτά το ένα αφορά στα κτήρια, το άλλο στη μεταφορά και το τελευταίο στη βιομηχανία. Συμπεριλαμβάνονται επίσης ένα κουτί εργαλείων και ένας πλήρης οδηγός δραστηριοτήτων που εκτελούνται από τους μαθητές. Όλο αυτό το υλικό είναι διαθέσιμο στον ιστοχώρο του προγράμματος  www.iuses.eu .
Ο κύριος στόχος είναι να ενθαρρυνθούν τα σχολεία για να αναπτύξουν και να υλοποιήσουν το ΣΧΕΔΙΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ τους (ESP) με βάση τα επόμενα έξι βήματα: 

· Βήμα 1: Δημιουργήστε την ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ της ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, αυτή η ομάδα θα είναι υπεύθυνη για την εφαρμογή του προγράμματος και την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων με την ενεργό συμμετοχή των μαθητών. 

· Βήμα 2: Εκτελέστε έναν ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΛΟΓΙΣΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ, βασισμένο στην ανάλυση των λογαριασμών κατανάλωσης ενέργειας και τα εγχειρίδια.  Οι ελεγκτές πρέπει να ανιχνεύσουν τις εγκαταστάσεις που καταναλώνουν την περισσότερη ενέργεια. 
· Βήμα 3: Εδραιώστε τους στόχους της μείωσης στην κατανάλωση ενέργειας για το κέντρο. 

· Βήμα 4: Σχεδιάστε ένα ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΗΣ συμπεριλαμβανομένων όλων των ενεργειών (βασισμένων πάλι στα εγχειρίδια) και δηλώστε τις  προθεσμίες για την ολοκλήρωση.  

· Βήμα 5: Εφαρμογή σχεδίων επιδιώκοντας την ενεργό συμμετοχή ολόκληρης της κοινότητας. 
· Βήμα 6: Έλεγχος της κατανάλωσης ενέργειας και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων.
Η πρακτική γνώση, όπως στον αθλητισμό, είναι βασισμένη στην εμπειρία και ο καλύτερος τρόπος να μάθει κανείς να σώζει την ενέργεια, είναι να την σώζει. Μετά από αυτό το "επαναλαμβανόμενο μοτίβο" το ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (EESA) θέλησε να συνδεθεί με την  πραγματική ζωή, έτσι προκηρύχθηκε ένας διαγωνισμός σε δύο επίπεδα: εθνικός και διεθνής. Αυτό το πρόγραμμα ονομάστηκε Η πρακτική ενεργειακής επάρκειας στη  δευτεροβάθμια εκπαίδευση κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2009/2010 και συγκεκριμένα για τρεις κατηγορίες: 

· ΣΧΟΛΕΙΑ
· ΜΑΘΗΤΕΣ/-ΤΡΙΕΣ

· ΠΟΛΥΜΕΣΑ
Στις δύο πρώτες κατηγορίες τα βασικά σημεία ήταν η συνοχή της εφαρμογής ESP: μελέτη κατανάλωσης ενέργειας, εκτιμήσεις εξοικονόμησης ενέργειας και επιτεύγματα, καθώς επίσης πόσο αποτελεσματικές και δυνητικά επαναλαμβανόμενες ήταν οι ενέργειες που υλοποιήθηκαν. Στην κατηγορία πολυμέσων εκτιμήθηκε η πρωτοτυπία του υλικού καθώς επίσης και ο αντίκτυπος της δράσης και η καλλιτεχνική ποιότητα.
Υπήρξαν 12 εθνικοί ανταγωνισμοί και 78 σχολεία που συμμετείχαν στην πρώτη κατηγορία, 126 ομάδες μαθητών στη δεύτερη και 187 ομάδες μαθητών στα πολυμέσα.Το βραβείο επέτρεψε τη διάχυση του περιεχομένου ενεργειακής επάρκειας σε 47.000 καθηγητές και μαθητές σε όλη την Ευρώπη, εξοικονομώντας 1.1 εκατομμύριο kWh (ισοδύναμα με 125 κυβικούς μετρητές της βενζίνης) και 3.500 τόνους του CO2 (απαιτείται ένα δάσος 2.000 εκταρίων για να αντισταθμίσει αυτό το ποσό του CO2). 

Οι νικητές σε επίπεδο χωρών στις τρεις κατηγορίες συμμετείχαν αυτόματα και  στον ευρωπαϊκό διαγωνισμό. Η τελετή επιβράβευσης πραγματοποιήθηκε στο SCIENCE PARK CONGRESS CENTRE στην Τεργέστη (Ιταλία) στις 12 Νοεμβρίου. Αντιπρόσωποι ενέργειας και εκπαίδευσης παραβρέθηκαν στην τελετή: Francesca Burgos και Arturo Campanella από το ιταλικό Υπουργείο Παιδείας, Patrizia Pavatti από το Education Councillorship of the Friuli Venezia Giulia region καθώς και  Martin Eibl Project Officer από την  Executive Agency for Competitiveness and Innovation (EACI).
Το υλικό πολυμέσων προβλήθηκε στην εκδήλωση καθώς επίσης και τα επιτεύγματα των εθνικών νικητών. Υπήρξε επίσης στην επίδειξη μια πρακτική παρουσίαση του εκπαιδευτικού κουτιού IUSES καθώς και ταμπλώ όπου αναρτήθηκαν (σε μορφή poster)  παρουσιάζοντας την εργασία που έγινε από τους εθνικούς νικητές του EESA. Τη διάσκεψη παρακολούθησαν περίπου 300 ανθρώποι, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που την παρακολούθησαν από τις εγκαταστάσεις συνεργατών σε όλη την Ευρώπη. Η τελετή περιέλαβε επίσης την απονομή των ιταλικών και σλοβένικων εθνικών βραβείων. Οι ευρωπαϊκοί νικητές είναι:  
Κατηγορία:  Σχολεία 
· 1ο βραβείο: “Effic - Energ – School”, Mihai Bravu” Technical College (Bucharest) - Romania

· 2ο βραβείο: “Intelligent Use of Energy”, Colegio Salesianos Ntra.Sra. Del Pilar” (Zaragoza) - Spain

· 3ο βραβείο: “School Energy plan” , ITSCG ‘A. Martini’ CASTELFRANCO (Treviso) - Italy

Κατηγορία: Μεμονωμένοι μαθητές/-τριες 
· 1ο βραβείο: “Our Everyday Energy – Case Study” - Ion Creanga Highschool (Bucharest) - Romania

· 2ο βραβείο: “Ecologicamente” - students: Riccardo Cariolato, Andrea Nicoletti, Matteo Pretto - Liceo Scientifico Statale ‘GG Trissino’ (Valdagno - Vicenza) – Italia

· 3ο βραβείο: “Responsible Consumption for a Sustainable World” - IES Sierra de Guara (Huesca) - Spain

Κατηγορία: Βίντεο και Πολυμέσα 
· 1ο βραβείο: “I Can” Dublin - Ireland

· 2ο βραβείο: “It's time to change” - Monreal del Campo (Teruel) - Spain  

· 3ο βραβείο: “The Noise” - Novo Mesto - Slovenia

Δεν υπάρχει νικητές και ηττημένοι σε αυτόν τον διαγωνισμό, αλλά μόνο νικητές εάν όλοι μαθαίνουμε πώς να διαφυλάττουμε την ενέργεια. Το ρητό "μαθαίνω κάνοντας" ταιριάζει τέλεια στο πνεύμα του IUSES που αυτό που αφήνει ως κληρονομιά,  μορφοποιήθηκε μέσα από ένα  εκπαιδευτικό υλικό που εξετάστηκε από χιλιάδες μαθητές σε 12 ευρωπαϊκές χώρες, εμπειρία που θα διαμοιραστεί ανάμεσα στους συγγενείς και τους φίλους τους. 

Η εξοικονόμηση ενέργειας είναι παρούσα σε όλες εκείνες τις μικρές πράξεις που διαμορφώνουν την καθημερινή ζωή μας, η εξοικονόμηση ενέργειας ξεκινά με μια μικρή αλλαγή στάσης ζωής. 
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