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Ευρωπαϊκό Βραβείο Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΕΒΕΕ)

Ευρωπαϊκό έργο: IUSES – Intelligent USe of Energy at School (Έξυπνη χρήση της Ενέργειας στο σχολείο)

Προκήρυξη και αίτηση συμμετοχής
Σχετικά με το Βραβείο 

Το Ευρωπαϊκό βραβείο ΕΒΕΕ αφορά μαθητές/-τριες σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε μία από τις ακόλουθες χώρες: Αυστρία, Βουλγαρία, Τσεχία, Γαλλία, Γερμανία, Ελλάδα, Ιρλανδία, Ιταλία, Λετονία, Ολλανδία, Ρουμανία, Σλοβενία, Ισπανία και Ηνωμένο Βασίλειο. 

Το ΕΒΕΕ έχει αναπτυχθεί ως μέρος του προγράμματος IUSES- Intelligent USe of Energy at School -Έξυπνη χρήση της Ενέργειας στο σχολείο (www.iuses.eu). 

Το Ευρωπαϊκό βραβείο ΕΒΕΕ διακρίνεται σε δύο διαδοχικά στάδια: 
τα Εθνικά Βραβεία (απονομή τον Ιούνιο του 2010) και το Ευρωπαϊκό Βραβείο (απονομή τον Οκτώβριο του 2010). 

Σύμφωνα με τον κανονισμό του διαγωνισμού, οι νικητές κάθε κατηγορίας σε εθνικό επίπεδο θα συμμετάσχουν αυτόματα στην ίδια κατηγορία και στον Ευρωπαϊκό Διαγωνισμό (χωρίς περαιτέρω αίτηση). 
Τα βραβεία θα ανταμείψουν επιτεύγματα, καλές ιδέες, πρακτικές, βίντεο/πολυμέσα και σχέδια για βελτίωση σε ενεργειακά θέματα, με έμφαση σε θέματα μείωσης της ενεργειακής κατανάλωσης, σε τρεις διαφορετικές κατηγορίες. Τα βραβεία είναι ανοιχτά σε οποιοδήποτε σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και/ή ανεξάρτητο μαθητή/-τρια ή ομάδες μαθητών.

Δεν είναι απαραίτητο να υπάρχει κάποιο σύστημα ενεργειακής επάρκειας ή ανανεώσιμων πηγών ενέργειας σε κάποιο σχολείο προκειμένου να είναι επιλέξιμο για το βραβείο. Είναι ευπρόσδεκτη κάθε αλλαγή σε επίπεδο ενεργειακής συμπεριφοράς ή δέσμευση για εξοικονόμηση ενέργειας. 

Εάν επιθυμείτε να ενημερωθείτε ενδελεχώς για το βραβείο και να διαβάσετε συμβουλές σε θέματα εξοικονόμησης ενέργειας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: www.iuses.eu 

Για  ερωτήσεις σχετικά με τα βραβεία, επικοινωνήστε με τον εθνικό σας εκπρόσωπο: Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (www.certh.gr), Δημήτρης Σανόπουλος, e-mail: sanopoul@certh.gr
Σκοπός του Βραβείου 

Οι στόχοι του βραβείου είναι:
· ανάπτυξη από κοινού καλύτερης διαχείρισης και χρήσης της βιώσιμης ενέργειας στα σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης μέσω προηγμένης διδακτικής προσέγγισης, 
· δημιουργία καλών πρακτικών και αλλαγών συμπεριφοράς αναφορικά με την κατανάλωση ενέργειας στην καθημερινή ζωή των νέων στα σχολεία, στο σπίτι και αλλού, σε χώρους ψυχαγωγίας και μεταφορών 

· ευαισθητοποίηση σε θέματα περιβάλλοντος και απόκτηση γνώσεων από μαθητές/-τριες, εκπαιδευτικούς και κοινωνικό περίγυρο,  μέσω προγραμμάτων ενεργειακής επάρκειας, 
· ενεργοποίηση των μαθητών σε δραστηριότητες εξοικονόμησης ενέργειας, με στόχο την υιοθέτηση νέας προσέγγισης σε καθημερινά θέματα, ενασχόληση με βιβλιογραφική έρευνα, δημιουργία καλλιτεχνικών έργων και συμμετοχή σε πειράματα, 
· προσπάθεια δέσμευσης της Διεύθυνσης του σχολείου σε ένα σχέδιο εξοικονόμησης ενέργειας, το οποίο μπορεί να ποικίλει από την εγκατάσταση φωτισμού χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης ή τη βελτίωση της διατήρησης θερμότητας, έως τη διεκπεραίωση δραστηριοτήτων και την υιοθέτηση ενεργειακών θεμάτων στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών. 
Χρονοδιάγραμμα για τα Βραβεία 
	Σεπτέμβριος 2009  (έναρξη της σχολικής χρονιάς)
	Προκήρυξη του Ευρωπαϊκού Βραβείου 

	15th Δεκεμβρίου 2009


	Καταληκτική ημερομηνία υποβολής αιτήσεων – Κατάθεση της προ-αίτησης (Μέρος A)

	Από Δεκέμβριο έως 1η Μαΐου  
	Εκπόνηση δραστηριοτήτων και μετρήσεων για το δελτίο Εξοικονόμησης Ενέργειας και καταγραφή των αποτελεσμάτων από την υλοποίηση του προγράμματος 

	20 Μαΐου 2010 
	Καταληκτική ημερομηνία υποβολής της πλήρους αίτησης (Μέρος Β)

	Τέλος Ιουνίου 2010
	Εθνικά Βραβεία  

	Οκτώβριος 2010 
	Ευρωπαϊκό Βραβείο. Οι νικητές θα προσκληθούν στην Τεργέστη της Ιταλίας για την τελετή απονομής των Βραβείων και για να λάβουν μέρος σε σεμινάρια και δραστηριότητες αξιολόγησης.


Κατηγορίες Βραβείων/Ποιος μπορεί να κάνει αίτηση;

Το βραβείο είναι ανοιχτό σε οποιοδήποτε σχολείο ή μαθητή/-τρια δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από τις ακόλουθες χώρες: Αυστρία, Βουλγαρία, Τσεχία, Γαλλία, Γερμανία, Ελλάδα, Ιρλανδία, Ιταλία, Λετονία, Ολλανδία, Ρουμανία, Σλοβενία, Ισπανία και Ηνωμένο Βασίλειο.

Υπάρχουν τρεις (3) κατηγορίες Βραβείων: 

· Σχολεία 
Βραβείο για το σχολείο με τη μεγαλύτερη ενεργειακή αποδοτικότητα.
Αυτή η κατηγορία είναι ανοιχτή σε οποιοδήποτε σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (δημόσιο ή ιδιωτικό), το οποίο έχει σημειώσει πρόοδο στην εξοικονόμηση ενέργειας, με την έννοια ότι έχει αναλάβει πρωτοβουλίες για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας. Μπορεί να αφορά ενέργειες που έγιναν συνολικά στο σχολείο, από ανακαινίσεις του κτιρίου για εξοικονόμηση ενέργειας, μέχρι ευαισθητοποίηση των μαθητών σε σχέση με τις μετακινήσεις τους στο σχολείο ή τη διαμονή τους σε αυτό. 

Λογαριασμοί, φωτογραφικό υλικό από μετρητές ή οποιοδήποτε έγγραφο θα πρέπει να επισυναφθεί προκειμένου να αποδειχθεί στην πράξη η εξοικονόμηση ενέργειας. 

· Μεμονωμένος μαθητής/-τρια ή ομάδα μαθητών/-τριών 

Βραβείο για τους μαθητές/-τριες που πέτυχαν αξιόλογη εξοικονόμηση ενέργειας στην καθημερινή τους ζωή. 

Αυτό το βραβείο είναι ανοιχτό σε οποιονδήποτε μαθητή/-τρια ή ομάδα μαθητών/-τριών που φοιτούν σε σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, οι οποίοι πέτυχαν και προώθησαν καλές πρακτικές και δράσεις με στόχο την εξοικονόμηση ενέργειας στο οικογενειακό τους περιβάλλον, στην καθημερινή τους ζωή (στις δράσεις αυτές συμπεριλαμβάνονται και τυχόν αλλαγές συμπεριφοράς αναφορικά με τις μετακινήσεις).   

Λογαριασμοί, φωτογραφικό υλικό από μετρητές ή οποιοδήποτε έγγραφο θα πρέπει να επισυναφθεί προκειμένου να αποδειχθεί στην πράξη η εξοικονόμηση ενέργειας.

· Βίντεο/Πολυμέσα (ατομικά και/ή σε ομάδες) 
Βραβείο για παραγωγή βίντεο, ηλεκτρονικές διαφημίσεις, φιλμ μικρής διάρκειας, ψηφιακά παιχνίδια, animation, εφαρμογές λογισμικού (software), καλλιτεχνικά βίντεο κτλ. με θέματα σχετικά με την εξοικονόμηση ενέργειας.

Αυτό το βραβείο είναι ανοιχτό για κάθε σχολείο, μαθητές/-τριες ή ομάδα μαθητών/-τριών που φοιτούν σε ένα σχολείο Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και θέλουν να αποτυπώσουν στην οθόνη ιδέες, εμπειρίες, οράματα, μηνύματα σχετικά με το θέμα: Εξοικονόμηση Ενέργειας και/ή Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας. 
Βραβεία 

Τα βραβεία διακρίνονται σε 1ο, 2ο και 3ο βραβείο για κάθε κατηγορία τόσο σε Εθνικό όσο και σε Ευρωπαϊκό επίπεδο. 
Ο κατάλογος των βραβείων θα ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του προγράμματος IUSES.: www.iuses.eu
Κάθε χώρα έχει το δικαίωμα να εμπλουτίσει τη λίστα των βραβείων (ένα βραβείο σε κάθε νικητή από τους τρεις πρώτους κάθε κατηγορίας. Τα βραβεία πρέπει να σχετίζονται με θέματα εξοικονόμησης ενέργειας)
Επιλέξιμες Δράσεις (Παραδείγματα δράσεων για τα οποία μπορεί να γίνει αίτηση)

Το ΕΒΕΕ θα βραβεύσει εργασίες και δράσεις που πρωτίστως επικεντρώνονται στα εξής: 
Παραδείγματα δραστηριοτήτων /Μορφές δράσεων 

· Σχέδια εξοικονόμησης ενέργειας
· Προγράμματα αλλαγής ενεργειακής συμπεριφοράς
· Καθορισμός και υλοποίηση των τεχνικών οργάνων: ανανεωμένος σχεδιασμός, αναθεώρηση και ενίσχυση προγραμμάτων/σχεδίων εξοικονόμησης ενέργειας 
· Επενδύσεις για ενεργειακή αποδοτικότητα ή για τεχνολογίες ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

· Διοργάνωση δημοσίων συζητήσεων και διαλέξεων για θέματα ενέργειας 
· Συμμετοχή σε προγράμματα, συναντήσεις, εκπαιδευτικά σεμινάρια κτλ. με θέματα σχετικά με την ενέργεια. 

· Εθελοντικές συμφωνίες ανάμεσα στο σχολείο και τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
· Προώθηση και ενδυνάμωση δικτύων με τον κοινωνικό περίγυρο, με επιχειρήσεις και φορείς τοπικής αυτοδιοίκησης, όπως και ερευνητικά ιδρύματα και άλλους δημόσιους φορείς που σχετίζονται με την ενέργεια 
· Πρωτοβουλία για εκστρατεία ευαισθητοποίησης για θέματα εξοικονόμησης ενέργειας

Τομείς ή θέματα 

·  Ενέργεια: με έμφαση στην εξοικονόμηση, την αποδοτικότητα και τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
· Μεταφορές: αφορά τη στάση των μαθητών/-τριών αναφορικά με τις μετακινήσεις, την κυκλοφοριακή συμφόρηση, την ατμοσφαιρική ρύπανση
Σημείωση: Στα βραβεία για τα σχολεία ή τους μεμονωμένους μαθητές/ομάδες, η εξοικονόμηση ενέργειας στην πράξη είναι βαρύνουσας σημασίας για την απόκτηση ενός βραβείου, ενώ παράλληλα οι άλλες πληροφορίες λειτουργούν υποστηρικτικά στην αίτηση. 

Αξιολόγηση και επιλογή των αιτήσεων 

Οι αιτήσεις θα εξεταστούν και θα αξιολογηθούν από την Επιτροπή Αξιολόγησης η οποία ορίζεται από τον Εθνικό Εκπρόσωπο του προγράμματος (στην περίπτωση της Ελλάδας το Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης-ΕΚΕΤΑ) για τον εθνικό διαγωνισμό και από τον συντονιστή του έργου για τον Ευρωπαϊκό διαγωνισμό. 

Οι αποφάσεις της επιτροπής αξιολόγησης είναι τελεσίδικες και δεν μπορούν να ανακληθούν.
Όλες οι δράσεις που θα υποβληθούν από τους αιτούντες, θα  εξεταστούν σύμφωνα με τα ακόλουθα κριτήρια: 

Κριτήρια αξιολόγησης (score)

Θα βρείτε παρακάτω τα κριτήρια αξιολόγησης για συμμετοχές από σχολεία, ανεξάρτητους μαθητές ή ομάδα μαθητών και για τα πολυμέσα. 

Δεν έχουν όλα τα κριτήρια την ίδια σχέση-βαρύτητα για κάθε κατηγορία (όπως φαίνεται και στο πίνακα κριτηρίων που ακολουθεί). 

Οι συμμετοχές που δεν θα έχουν συμπληρωμένα όλα τα υποχρεωτικά πεδία δεν θα αξιολογηθούν. 

· Κατηγορίες: Σχολεία και μαθητές/-τριες (μεμονωμένοι ή σε ομάδες)

1. Σχετικότητα της δράσης (καίριο σημείο)
Η εξοικονόμηση ενέργειας ή η εισαγωγή συστημάτων ανανεώσιμων πηγών ενέργειας είναι σημείο-κλειδί της εν γένει φιλοσοφίας του σχολείου. 

Σημειώστε ότι η εξοικονόμηση ενέργειας είναι καίριο σημείο της αξιολόγησης: χωρίς αποδείξεις για εξοικονόμηση ενέργειας η αίτηση δεν θα αξιολογηθεί. 
2. Παρουσίαση της εξοικονόμησης ενέργειας 

Κάθε μορφή εξοικονόμησης ενέργειας, όπως προκύπτει από τεχνικές μετρήσεις ή αλλαγές συμπεριφοράς, θα πρέπει να αποδεικνύεται με χρήση λογαριασμών ή άλλου αποδεικτικού εγγράφου (πχ. μια φωτογραφία του οργάνου που μετρά την κατανάλωση ενέργειας στην αρχή και στο τέλος της περιόδου προκήρυξης του βραβείου-βλ. σχετικά τη φόρμα προκήρυξης). 

Οι αξιολογητές θα πρέπει να δουν έμπρακτες αποδείξεις αναφορικά με την ανανεώσιμη ενέργεια που έχει παραχθεί ή τα ποσά της ενέργειας που έχουν αποταμιευτεί. 
3. Ενσωμάτωση ενεργειακών θεμάτων μέσα στο καθημερινό και σταθερό αναλυτικό σχολικό πρόγραμμα (μόνο για τις συμμετοχές σχολείων). 
Οι συμμετέχοντες οφείλουν να επιδείξουν πώς το σχολείο τους έχει ενσωματώσει την ενεργειακή πολιτική και πρακτική στην λειτουργία του και κατά πόσο η τεχνολογία, η αλλαγή σε επίπεδο συμπεριφοράς και η αλλαγή στο αναλυτικό πρόγραμμα έχει επιτευχθεί σε καθημερινή βάση. Αυτό επιπρόσθετα σημαίνει την ενσωμάτωση της φιλοσοφίας για ενεργειακή αποδοτικότητα μέσα στη διδασκαλία και στη διαχείριση του σχολείου. 
4. Διάχυση και παρουσίαση στην τοπική κοινωνία 

Τα σχολεία και οι μαθητές/-τριες οφείλουν να επιδείξουν επίσης τις ικανότητες και τη δέσμευσή τους στο πρόγραμμα, διαδίδοντας αρχές και πρακτικές αναφορικά με ανανεώσιμες  πηγές ενέργειας, για παράδειγμα συνεργαζόμενοι με άλλους όπως σχολεία, την οικογένεια, τους φίλους, τους συμμαθητές, την τοπική κοινωνία, τα στελέχη της εκπαίδευσης, μη κυβερνητικές οργανώσεις, εταιρείες παροχής ενέργειας, κτλ. σε θέματα που αφορούν τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. 

5. Δυνατότητα εκπόνησης του προγράμματος και από άλλους 

Τα σχολεία και οι μαθητές/-τριες οφείλουν να επιδείξουν κατά πόσο οι εφαρμογές αναφορικά με την εξοικονόμηση ενέργειας είναι δυνατό να εφαρμοστούν και από κάποιο άλλο σχολείο, ή άλλους ανθρώπους και κατά πόσο έχουν ήδη προγραμματίσει τη διάχυση των δραστηριοτήτων τους. 
6. Πρωτοτυπία της δράσης 
Τα σχολεία και οι μαθητές/-τριες οφείλουν να επιδείξουν κατά προτίμηση μία καινοτόμο προσέγγιση στην επίτευξη της εξοικονόμησης ενέργειας. Η καινοτομία και οι πρωτότυπες λύσεις (από πλευράς τεχνικών εφαρμογών ή συμπεριφοράς) με στόχο την καλύτερη χρήση της ενέργειας, θα πριμοδοτηθούν. 
7. Συνοχή και Εύρος των δραστηριοτήτων

Το έργο είναι δυνατό να περιλαμβάνει αλλαγές συμπεριφοράς που οδηγούν σε εξοικονόμηση ενέργειας (όπως για παράδειγμα καθημερινές μηχανικές συνήθειες αναφορικά με το να κλείνουν οι μαθητές/-τριες τα φώτα και τους υπολογιστές), διεύρυνση του αναλυτικού προγράμματος (όπως για παράδειγμα ενσωμάτωση πληροφόρησης για τεχνολογίες σχετικά με ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και μετρήσεις ενεργειακής επάρκειας σε μαθήματα του αναλυτικού προγράμματος που το επιτρέπουν) και τεχνικές μετρήσεις (όπως για παράδειγμα εγκατάσταση τεχνολογίας σχετικά με την ενεργειακή επάρκεια και/ή τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας). 
Οι αξιολογητές θα αποτιμήσουν το εύρος της επέμβασης (πχ. προσπάθεια σε σχέση με το χρόνο ή τα χρήματα που δαπανήθηκαν), τη σχετικότητα των δράσεων, την ενσωμάτωση και ανταποδοτικότητα (π.χ. δράσεις που οδηγούν σε αλληλο-ενθάρρυνση, όπως για παράδειγμα “αλλαγή λαμπτήρων με λαμπτήρες χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης και καλύτερος σχεδιασμός της θέσης των λαμπτήρων”). 

 (Προσοχή στο εξής: Δεν είναι απαραίτητο για κάποιο σχολείο να λειτουργεί με ανανεώσιμη πηγή ενέργειας προκειμένου να είναι επιλέξιμο για το βραβείο).

Τα κριτήρια αξιολόγησης χωρίζονται σε ενότητες και υποενότητες και βαθμολογούνται ως εξής:

Πίνακας βαθμολογίας
	κατηγορία/υποκατηγορία κριτήρια
	Σχολεία  
	Μεμονωμένος μαθητής/-τρια ή ομάδα μαθητών/-τριών  

	1. Σχετικότητα της δράσης
	Προ-

απαιτούμενο 
	Προ-

απαιτούμενο

	1.1 Πόσο σχετική είναι η πρόταση με τα αντικείμενα καθώς και με ένα ή περισσότερες από τις προτεραιότητες της προκήρυξης του βραβείου; 
	
	

	1.2  Οι οικονομία σε θέματα ενέργειας και οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας είναι κομβικό σημείο της καθημερινής πρακτικής και της φιλοσοφίας του σχολείου/της οικογένειας; 
	
	

	2. Απόδειξη της ενεργειακής οικονομίας *
	40
	30

	2.1 Αποδεικνύεται η οικονομία σε θέματα ενέργειας;
	
	

	2.2. Αποδεικτική αξία των παρεχόμενων εγγράφων
	
	

	2.3. Τα αποδεικτικά έγγραφα αναφέρονται συγκεκριμένα στη χρονική περίοδο διάρκειας του βραβείου; 
	
	

	2.4. Οι οικονομίες προκύπτουν από τις μετρήσεις που παρουσιάζονται από τους συμμετέχοντες; 
	
	

	3. Ενσωμάτωση του ενεργειακού θέματος μέσα στη λειτουργία της σχολικής ζωής 
	15
	Μη εφαρμόσιμο 

	3.1 Υπήρξε κάποιο Ενεργειακό Σχέδιο το οποίο και υλοποιήθηκε; 
	
	

	3.2 Θέματα σχετικά με ενεργειακή επάρκεια περιλαμβάνονται στο σχολικό αναλυτικό πρόγραμμα;  
	
	

	3.3  Έχει εγκατασταθεί κάποια συσκευή συνεχούς καταγραφής της ενεργειακής κατανάλωσης και αποδοτικότητας; 
	
	

	4 Πρωτοτυπία της δράσης 
	5
	25

	4.1 Επιδεικνύει η δράση μια καινοτόμο προσέγγιση με στόχο την εξοικονόμησης ενέργειας; 
	
	

	5 Αξιολόγηση και συμμετοχή
	10
	20

	5.1 Η δράση περιλαμβάνει πρακτικές διάχυσης;
	
	

	5.2 Είναι ικανοποιητικό το επίπεδο ενασχόλησης και  συμμετοχής των συνεργατών στη δράση; 
	
	Μη εφαρμόσιμο

	5.3 Έχουν εμπλακεί ενεργά άλλοι άνθρωποι (οικογένεια ή φίλοι) ; 
	Μη εφαρμόσιμο
	

	6 Δυνατότητα αναπαραγωγής 
	5
	5

	6.1 Υπάρχει η δυνατότητα να αναπαραχθεί η δράση από άλλους;
	
	

	7 Συνάφεια και Εύρος της δράσης 



	25
	20

	7.1. Μέγεθος της προσπάθειας (χρόνος και/ή χρήματα) 
	
	

	7.2. Υπάρχει ενδεχομένως κάποιο είδος λογικών συσχετισμών μεταξύ διαφορετικών μετρήσεων, όπως μετρήσεις σε επίπεδο συμπεριφοράς, τεχνικές μετρήσεις ή σε επίπεδο αναλυτικού προγράμματος; 
	
	

	7.3 Πόσο κατανοητό είναι το Σχέδιο Εξοικονόμησης Ενέργειας (εάν υπάρχει); 
	
	Μη εφαρμόσιμο

	7.4. Μελλοντικά Σχέδια 
	
	

	7.5. Δραστηριότητες που έχουν ήδη ολοκληρωθεί  
	
	

	Μέγιστη συνολική βαθμολογία
	100
	100


· Κατηγορία: Video / Multimedia

Τα βίντεο και οι άλλες ψηφιακού περιεχομένου παραγωγές πρέπει να αποσταλούν σε ψηφιακή μορφή, χωρίς ιούς και θα πρέπει να διαβάζονται με τις πιο κοινές εφαρμογές υπολογιστικών προγραμμάτων. Τα βίντεο ή τα προϊόντα ψηφιακού περιεχομένου δεν θα πρέπει να έχουν προσβλητικό, αγενές ή βίαιο περιεχόμενο.

Μέγιστη διάρκεια: 15 λεπτά. 

Οποιοδήποτε υλικό που δεν πληροί τις ανωτέρω προϋποθέσεις δεν θα αξιολογηθεί. Τα  CDs and DVDs που θα υποβληθούν δεν θα επιστραφούν στους συμμετέχοντες. 

1. Σχετικότητα της δράσης (καίριο σημείο)

Τα βίντεο και οι άλλες ψηφιακού περιεχομένου παραγωγές σχετίζονται με τις αρχές της ενεργειακής επάρκειας και των συστημάτων ανανεώσιμων πηγών ενέργειας; Προωθούν συμπεριφορές ενεργειακής επάρκειας; Σημειώστε ότι τα βίντεο και οι άλλες ψηφιακού περιεχομένου παραγωγές που δεν σχετίζονται με ενεργειακή επάρκεια δεν θα αξιολογούνται. 

2. Πρωτοτυπία και καλλιτεχνική ποιότητα 

Οι κριτές θα αξιολογήσουν την πρωτοτυπία τόσο σε επίπεδο λύσεων εξοικονόμησης ενέργειας όσο και πρωτοτυπίας του τρόπου με τον οποίο παρουσιάζεται το μήνυμα. 

Οι κριτές θα αξιολογήσουν την καλλιτεχνική ποιότητα των video και των παραγωγών ψηφιακού περιεχομένου. 

3. Επίδραση 

Οι κριτές θα αξιολογήσουν την αποτελεσματικότητα του μηνύματος και την επίδρασή του σε άλλους ανθρώπους. 
Πίνακας βαθμολογίας 
	Κατηγορίες /Υποκατηγορίες Κριτήρια 
	VIDEO / Πολυμέσα 

	1. Σχετικότητα της δράσης (καίριο σημείο)
	40

	1.1 Video ή παραγωγές ψηφιακού περιεχομένου σχετικές με τις αρχές της ενεργειακής αποδοτικότητας και/ ή των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας; 
	

	1.2 Προωθούνται τρόποι συμπεριφοράς που αποσκοπούν στην ενεργειακή αποδοτικότητα;
	

	2. Πρωτοτυπία και καλλιτεχνική ποιότητα 
	30

	2.1  Σε σχέση με τις λύσεις που προτείνουν για εξοικονόμηση ενέργειας. 
	

	2.2. Πρωτοτυπία και καλλιτεχνική ποιότητα σχετικά με τον τρόπο που παρουσιάζεται το μήνυμα 
	

	3. Επίδραση
	30

	3.1 Αποτελεσματικότητα του μηνύματος
	

	Μέγιστη συνολική βαθμολογία
	 100


Πώς γίνεται η αίτηση και οι διαδικασίες που πρέπει να ακολουθήσει κανείς 

Προθεσμία 

Η προθεσμία για την υποβολή της προκαταρκτικής αίτησης είναι η 15η Δεκεμβρίου 2010.

Η πλήρης αίτηση πρέπει να κατατεθεί ως τις 20 Μαΐου 2010. 

Κάθε αίτηση που θα κατατεθεί μετά από αυτή την ημερομηνία-η οποία αποδεικνύεται από την αποστολή των παραδοτέων- θα απορρίπτεται αυτόματα. 

Πού και πώς να αποσταλούν οι αιτήσεις 

Οι αιτήσεις θα πρέπει να υποβληθούν σε ένα σφραγισμένο φάκελο με υπηρεσία courier, συστημένη επιστολή ή κατ’ ιδίαν κατάθεση στην παρακάτω διεύθυνση:

ΕΚΕΤΑ 
 Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης 

6ο Χλμ. Χαριλάου-Θέρμης 

Τ.Θ. 60361 

57001 Θέρμη, 
Θεσσαλονίκη 

ΕΛΛΑΔΑ (υπ΄ όψιν κ. Σανόπουλου)
Φόρμα αίτησης 

Οι αιτήσεις πρέπει να υποβληθούν χρησιμοποιώντας την ακόλουθη φόρμα και τις οδηγίες. Η φόρμα αίτησης χωρίζεται σε δύο κύρια μέρη: 
1. Μέρος A: Το εξώφυλλο πρέπει να χρησιμοποιηθεί για την προ-εγγραφή και είναι το ίδιο και για τις τρεις κατηγορίες βραβείων.
Προθεσμία υποβολής: 15 Δεκεμβρίου 2009. 
2. Μέρος B: Πλήρης Φόρμα Αίτησης. Σε αυτή θα συμπληρωθούν όλες οι δράσεις που υλοποιήθηκαν ή βρίσκονται σε εξέλιξη καθώς και οι σχετικές αποδείξεις των ενεργειών με στόχο την εξοικονόμηση ενέργειας. Η δομή της αίτησης είναι διαφορετική για κάθε κατηγορία (Παρακαλείσθε να χρησιμοποιήσετε την κατάλληλη φόρμα για την κατηγορία που θα επιλέξετε). 
Προθεσμία υποβολής: 20 Μαΐου 2010. 

Όλα τα πεδία που έχουν σημειωμένο * είναι υποχρεωτικό να συμπληρωθούν. 
(Η αίτηση συνολικά δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις 10 σελίδες, χωρίς τις φωτογραφίες).

Προκαταρκτική Φόρμα Αίτησης
(κοινή για όλες τις κατηγορίες)
	Τίτλος του έργου*:


	

	Κατηγορία αίτησης*:
	Σχολείο

Μεμονωμένος μαθηγής/-τρια 

Videos 

	Ονομασία του σχολείου ή όνομα και επίθετο των μαθητών *:  
	

	Καθηγητής, Διευθυντής ή κάποιο άλλο πρόσωπο επικοινωνίας * (μόνο για αίτηση σχολείου):
	

	Διεύθυνση:* 


	

	Τηλέφωνο*:


	

	E-mail*: 


	

	Ιστοσελίδα:


	

	Τύπος σχολείου* (μόνο για αίτηση σχολείου): 


	

	Αριθμός μαθητών/-τριών * (μόνο για αίτηση σχολείου): 
	

	Αριθμός εκπαιδευτικών * (μόνο για αίτηση σχολείου):
	


Τα πεδία που έχουν αστερίσκο * είναι υποχρεωτικά 

Πλήρης Φόρμα Αίτησης για ΣΧΟΛΕΙΑ
Αν και συνιστάται να συμπληρώσετε τη φόρμα αίτησης σε όλα της τα πεδία προκειμένου να επιτύχετε μεγαλύτερο score, υποχρεωτική είναι η συμπλήρωση μόνο των ενοτήτων και των πεδίων που έχουν δίπλα τους σημειωμένο αστερίσκο *.

Τα ακόλουθα πεδία με τις απαιτούμενες πληροφορίες δεν θα πρέπει να θεωρηθεί ότι υποχρεωτικά συσχετίζονται σε ένα project. Δρουν και ανεξάρτητα, γεγονός που μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα ένα project να συγκεντρώσει τους απαραίτητους πόντους.  
Παρακαλώ προσέξτε το εξής: μπορείτε να συμπληρώσετε μόνο κατηγορίες και/ή υποκατηγορίες που σας αφορούν. 
Κατηγορία πρώτη:  

Πληροφορίες σχετικά με το σχολείο 

Κατηγορία δεύτερη:
Δραστηριότητες και μετρήσεις που αποσκοπούν στη διατήρηση και την εξοικονόμηση ενέργειας 
Κατηγορία τρίτη:

Κατανάλωση και επιτεύγματα  

Κατηγορία τέταρτη:

Μελλοντικά σχέδια 
Κατηγορία πέμπτη: 

Υπεύθυνη Δήλωση (υποχρεωτικό)

Προσέξτε το εξής: 

Είναι πραγματικά σημαντικό οι δηλώσεις που κάνετε να υποστηρίζονται με αποδείξεις στις περιπτώσεις που αυτό είναι εφικτό και αυτό θα αποτελέσει υπολογίσιμο κριτήριο για τους κριτές. Μπορείτε να συμπληρώσετε επιπλέον πληροφορίες στο Δελτίο, όπως πχ. φωτογραφίες, αποδείξεις λογαριασμών, και οποιοδήποτε άλλο χρήσιμο έγγραφο. 

Για μεγαλύτερη εμβάθυνση, χρησιμοποιώντας την τρίτη ενότητα 3., πρέπει να καταγράψετε την ενεργειακή σας κατανάλωση για το έτος 2009 και 2010 (δεδομένα διαθέσιμα πριν από την κατάθεση της πρότασης) και να παρέχετε τα σχετικά αποδεικτικά έγγραφα (πχ. λογαριασμούς κατανάλωσης, φωτογραφίες οργάνων μέτρησης ενέργειας στην αρχή και στο τέλος της χρονικής περιόδου προκήρυξης του βραβείου κ.τ.λ.).  

Ενότητα 1. Πληροφορίες σχετικά με το σχολείο 

	Χρονολογία κατασκευής των κτιρίων του σχολείου*


	

	Γεωγραφική θέση (Γεωγραφικό πλάτος και Ύψος)


	

	Κάλυψη ορόφου/ανά τετραγωνικά μέτρα του σχολείου (m2)*


	

	Πηγή Θέρμανσης (καύσιμο)* 
	Φυσικό Αέριο 
Ξύλα 
Βιομάζα (εξειδικεύστε): 

Ηλεκτρική ενέργεια 
Υγρό καύσιμο 
Άνθρακας

άλλο (εξειδικεύστε): 

	Υπάρχει εγκατεστημένο κάποιο σύστημα συμπαραγωγής ενέργειας; (θέρμανση/ηλεκτρική ενέργεια ) 
	Ναι     Όχι 

	Υπάρχουν εγκατεστημένα ηλιακά φωτοβολταϊκά panels; 
	Ναι          Ενέργεια (kW):                       Έτος εγκατάστασης: 

Όχι 

	Υπάρχουν εγκατεστημένα ηλιακά θερμικά panels;
	Ναι   m²:                                              Έτος εγκατάστασης:

Όχι 

	Άλλα συστήματα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας; (εξηγήστε)


	


Ενότητα 2. 

Δραστηριότητες και μετρήσεις στο σχολείο σχετικά με τη διατήρηση και την εξοικονόμηση ενέργειας.  

Αυτή η ενότητα αφορά τις δραστηριότητες και τις μετρήσεις που έχουν υλοποιηθεί ή βρίσκονται σε εξέλιξη στο σχολείο σας (μην περιγράψετε στο σημείο αυτό μελλοντικά σχέδια).  
Παρακαλώ βάλτε σε ένα κατάλογο και εξηγήστε όλες τις ενέργειες σχετικά με θέματα ενέργειας τις οποίες έχει αναλάβει το σχολείο σας. 

Όλες οι ενέργειες οι οποίες αυξάνουν τη βιωσιμότητα της ενεργειακής χρήσης, οδηγούν σε οικονομία ή ακόμη παράγουν ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές μπορούν να αναφερθούν. 
Διάρκεια: Παρακαλώ εξειδικεύστε τη διάρκεια κάθε δράσης ή προγράμματος ορίζοντας αρχική και τελική ημερομηνία. 

Θα εκτιμηθούν και θα αξιολογηθούν μόνο επιλέξιμες δράσεις ή δραστηριότητες σχετικές με ενέργειες που έχουν διεξαχθεί κατά τη διάρκεια του διαγωνισμού. 
Α) Τεχνικές και φυσικές δράσεις
Πχ. βελτιωμένη μόνωση, βελτιωμένα παράθυρα, χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, ικανοποιητικός φωτισμός, ασφάλεια σε ρεύματα αέρα, επιλογή παροχής ηλεκτρισμού που βασίζεται σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, κτλ….

Δώστε μια σύντομη περιγραφή της δραστηριότητας και/ή της τεχνολογίας που έχει χρησιμοποιηθεί, συμπεριλαμβανομένου και του κατασκευαστή και του είδους μέτρησης (όπου είναι σχετικό). 
Μέγιστο: 2.000 χαρακτήρες

[image: image2]
Β) Μετρήσεις συμπεριφοράς*

Για παράδειγμα: κλείσιμο του διακόπτη των συσκευών και των λαμπτήρων στο τέλος των μαθημάτων, κλείσιμο κάθε πόρτας και παραθύρου στη διάρκεια λειτουργίας της θέρμανσης ή του κλιματισμού, χρήση των μέσων μαζικής μεταφοράς, κτλ. Πώς σκέφτεσαι να καταγράψεις αυτές τις δραστηριότητες; 
Μέγιστο:2.000 χαρακτήρες 

[image: image3]
Γ) Ανάπτυξη του αναλυτικού προγράμματος και των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 

Παρακαλώ αναφέρετε δραστηριότητες οι οποίες υποστηρίζουν την επίτευξη των μετρήσεων που δίνονται παραπάνω καθώς και άλλων δραστηριοτήτων σχετικά με την ανανεώσιμη ενέργεια (έρευνες, εκπαιδευτικές δραστηριότητες σχετικά με ενέργεια, ενσωμάτωση του θέματος της ενέργειας στο αναλυτικό πρόγραμμα, κτλ.)

Μέγιστο: 1.500 χαρακτήρες

[image: image4]
Δ) Συμμετοχή και Εμπλοκή 
Περιγράψτε ποιος έχει εμπλακεί στις δραστηριότητες σχετικά με την ανανεώσιμη ενέργεια: μαθητές/-τριες, εκπαιδευτικοί, διεύθυνση του σχολείου, σχολικές ομάδες, υπεύθυνος ιστοσελίδας του σχολείου, γονείς, φορείς της τοπικής κοινωνίας, κτλ. Περιγράψτε με σαφήνεια τους ρόλους των διαφορετικών ανθρώπων, καθώς και ποιός είναι ο επικεφαλής κάθε δραστηριότητας. 

Εάν είναι εφικτό, διαχύστε τις δραστηριότητες μέσα στο σχολείο (πχ. αφίσες, έκθεση, συζητήσεις) καθώς και σε δραστηριότητες εκτός σχολείου (πχ. με γονείς, φορείς της τοπικής κοινωνίας). 
Μέγιστο: 1.500 χαρακτήρες
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Ε) Άλλο 
Σημειώστε εδώ οποιαδήποτε άλλη σχετική πληροφορία που δεν ταιριάζει στα προηγούμενα πεδία. 

Μέγιστο: 1.000 χαρακτήρες
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Ενότητα 3. Καταναλώσεις  και Επιτεύγματα  

Αυτή η ενότητα σχετίζεται με το βαθμό ενεργειακής κατανάλωσης του σχολείου σας καθώς και με τα αποτελέσματα τα οποία έχουν επιτευχθεί από τις δραστηριότητες σε σχέση με την ενέργεια στα πλαίσια του προγράμματος. Παρακαλώ επισυνάψτε αποδεικτικά στοιχεία, όπου είναι δυνατό, όπως πχ. φωτογραφίες, λογαριασμούς, πιστοποιητικά ενέργειας κτλ.. 

Α) Καταναλώσεις 

Δώστε οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με την ενεργειακή κατανάλωση του σχολείου σας, για το τρέχον έτος αλλά και τα προηγούμενα χρόνια. 

Συμπληρώστε τη φόρμα και δώστε χωριστές ενδείξεις για την κατανάλωση σε ηλεκτρισμό, φυσικό αέριο και οποιοδήποτε άλλο καύσιμο. 
Παρακαλώ επισυνάψτε αντίγραφο λογαριασμών και οποιοδήποτε άλλο αποδεικτικό έγγραφο που σχετίζεται με τα έτη 2009 και 2010 μέχρι το Μάιο ( για το 2010, παρακαλώ να αναφέρετε διαθέσιμα στοιχεία, πχ. αν δεν έχετε λογαριασμούς, αρκεί μία φωτογραφία του μετρητή ενέργειας ακριβώς πριν από τη λήξη της περιόδου του βραβείου). 
* Συμπληρώστε μόνο επιλέξιμα δεδομένα (δηλ. το καύσιμο που χρησιμοποιείτε) και με βάση τις μονάδες μέτρησης που προτιμάτε  
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

Φύλλο Ελέγχου Ενεργειακής Κατανάλωσης

Βασικά Κριτήρια

ΜΗΔΕΝΙΚΗ

ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΗΣ

ΜΕΣΑΙΑ

ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ

Σχόλια

Φωτισμός και Εξοπλισμός 

 Όταν υπάρχει επαρκής φωτισμός από τον ήλιο ή όταν τα φώτα 

είναι κλείστα στις αίθουσες που δεν έχουν κόσμο  X 

Κάποιος κλείνει τα φώτα, 

αλλά δεν γίνεται καθημερινά

Σβήνουν τα φώτα σε κοινόχρηστους χώρους (διάδρομοι, 

τουαλέτες) όταν αυτοί δεν χρησιμοποιούνται;

X

Υπάρχουν σταθεροποιητές ηλεκτρισμού ώστε να εξασφαλίζεται η 

σωστή έναρξη και λειτουργία των ηλεκτρικών λαμπτήρων;

X

Κλείνετε τις οθόνες των υπολογιστών ή θέτετε τους υπολογιστές 

σε "κατάσταση αναμονής" όταν δεν χρησιμοποιούνται; 

X 

Οι οθόνες των υπολογιστώ 

συχνά μένουν ανοιχτές όταν 

δεν χρησιμοποιούνται, ενώ οι 

υπολογιστές τίθενται σε 

κατάσταση αναμονής 

Οι περιφερειακές μονάδες των υπολογιστών, όπως εκτυπωτές, 

σαρωτές κ.α. απενεργοποιούνται όταν δεν είναι σε λειτουργία

X 

Όχι

Όλα τα εξωτερικά φώτα είναι κλειστά κατά τη διάρκεια της ημέρας 

X

Όχι πάντα. Συχνά, κάποια 

φώτα παραμένουν ανοιχτά και 

κατά τη διάρκεια της ημέρας 

Όλα τα εξωτερικά φώτα είναι κλειστά κατά τη διάρκεια της νύχτας

X

Όχι

Οι φορητές θερμάστρες χρησιμοποιούνται μόνο για λίγο και σε 

επείγουσες συνθήκες.Οι διευθυντές εγκρίνουν/επιτρέπουν τη 

χρήση τους σε αυτές μόνο τις συνθήκες . 

X 

Υπάρχει μια τάση για την 

κατάργηση των φορητών 

θερμαστών, αλλά κάποιες 

αίθουσες ακόμη 

αντιμετωπίζουν προβλήματα 

θέρμανσης 

Η χρήση μικρών ψυγείων απαγορεύεται, εκτός κι αν υπάρχουν 

συγκεκριμένες ανάγκες σε πολύ συγκεκριμένες περιπτώσεις 

X 

Το σχόλειο μας είναι αρκετά 

μεγάλο, και η κοινή χρήση δεν 

είναι εύκολη 

Επιλέγεται κι αγοράζεται μόνο ο πιο ενεργειακά αποδοτικός 

εξοπλισμός 

X 

Κάποιος εξοπλισμός είναι 

"Ενεργειακής Απόδοσης Α", 

αλλά καμιά συνειδητή 

προσπάθεια δεν έχει γίνει για 

την αγορά ενεργειακά 

αποδοτικών ηλεκτρικών 

Υπάρχει ικανό σύστημα διαχείρισης του εξοπλισμού ώστε να 

εξασφαλιστεί ότι δεν καταναλώνεται περισσότερη ενέργεια από 

την αλόγιστη χρήση του εξοπλισμού (π.χ., βγάζοντας από την 

πρίζα ή/και απομακρύνοντας άχρηστα ψυγεία, μείωση του αριθμού 

των εκτυπωτών με 

X 

Δεν έχει δημιουργηθεί ή 

εφαρμοστεί σύστημα 

διαχείρισης του εξοπλισμού

Υπάρχουν συστήματα διαχείρισης του φωτισμού, όπως 

σταθεροποιητές ισχύος που βασίζονται στην ηλιακή ενέργεια 

(χρησιμοποιώντας αισθητήρες φωτός) ή να ανοίγουν τα φώτα 

αυτόματα όταν ο χώρος γεμίζει με κόσμο ή απλοί 

χρονοδιακόπτες?.  

X

Μόνο οι τουαλέτες έχουν 

εξοπλιστεί με χρονοδιακόπτη 

Εφαρμόζεται σύστημα καθαρισμού του φωτισμού

X

Όχι, δεν είναι σταθερή 

πρακτική. Μόνο λίγοι 

λαμπτήρες καθαρίζονται στα 

πλαίσια των ελέγχων της 

τεχνικής υπηρεσίας  

Είναι τοίχοι και ταβάνια αρκετά ανοιχτόχρωμα ώστε να 

αντικατοπτρίζουν σωτά το φως;

X 

Οι λυχνίες πυράκτωσης έχουν απομακρυνθεί και αντικατασταθεί 

από λαμπτήρες φθορισμού

X

Μόνο σε μερικές αίθουσες

Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα

Θέρμανση και ψύξη

 Τα παράθυρα και οι κουρτίνες είναι κλειστά στο τέλος της 

σχολικής ημέρας 

X 

Κάποια παράθυρα και 

κουρτίνες τα κλείνουμε μετά 

το σχολείο, αλλά όχι 

συστηματικά. Εξαρτάται από 

τον επιστάτη

Οι χώροι γύρω από τους αεραγωγούς στους τοίχους και τα 

περβάζια στα παράθυρα είναι ελεύθερα από οποιαδήποτε εμπόδια. 

X 

Κάποιοι αεραγωγοί 

καλύπτονται από εμπόδια

Οι πόρτες προς το εξωτερικό του κτιρίου δεν μένουν ανοιχτές για 

παραπάνω από ότι χρειάζεται  X 

Οι πόρτες παραμένουν 

ανοιχτές για παραπάνω από 

ότι χρειάζεται κι όχι μόνο 

κατά τις σχολικές ώρες 

Οι εσωτερικές πόρτες του γυμναστηρίου παραμένουν κλειστές

X

Ο μηχανισμός ψύξης και θέρμανσης ελέγχεται συχνά και τα 

προβλήματα αναφέρονται έγκαιρα

X

Γίνεται εβδομαδιαίος έλεγχος 

από τον υπεύθυνο. Το 

προσωπικό και οι μαθητές 

αναφέρουν έγκαιρα τα 

Στάζουν οι βρύσες? 

X

Οι διαρροές αντιμετωπίζονται 

έγκαιρα 

Έχουν τα ταβάνια μόνωση; (ρωτήστε τον Διευθυντή ή τον 

καθηγητή)

X

Δεν είναι μονωμένοι όλοι οι 

χώροι  

Εμποδίζεται ο εξοπλισμός για θέρμανση και ψύξη (αγωγοί, 

καλοριφέρ, σχάρες) από αντικείμενα (κουρτίνες, έπιπλα κτλ.); 

X

Ναι, ο επιστάτης συνηθίζει να 

τοποθετεί αντικείμενα που 

εμποδίζουν τη θέρμανση ή/και 

ψύξη

Υπάρχουν κουρτίνες ή άλλου είδους μονώσεις των παραθύρων 

(π.χ. φιμέ τζάμια) 

X

Όχι και καμία ανακαίνιση δεν 

προβλέπεται άμεσα

΄Εχουν ελεγχθεί οι καυστήρες θέρμανσης; Είναι κατάλληλα 

μονωμένοι;

X

Ναι, οι καυστήρες είναι 

καινούργιοι και είναι 

Οι αεραγωγοί είναι κλειστοί (στο γυμναστήριο ή στα αποδυτήρια) 

όταν δεν χρειάζονται

Όταν κάνει ζέστη σε ένα χώρο, ανοίγετε το παράθυρο αντί για 

τους ανεμιστήρες που ρυθμίζονται από θερμοστάτη

X

Όχι συχνά. Συχνά και τα δύο 

χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα

Υπάρχει κατάλληλη μόνωση στις πόρτες (π.χ. μονωτικές ταινίες);

X

Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα

Ευαισθητοποίηση και Γενική Διαχείρηση

Έχουν αναρτηθεί ποτέ στο σχολείο αφίσες που προάγουν την 

εξοικονόμηση ενέργειας; (προάγωντας μηνύματα, όπως "Μην 

αφήνετε τα φώτα ανοιχτά", "Κλείστε τις πόρτες για να μη φύγει η 

ζέστη"); 

X

Όχι, αλλά υπάρχει μελλοντική 

πρόβλεψη

Προωθείται η συμμετοχή των μαθητών μέσω εργαστηρίων ή 

διαγωνισμών;

X

Έχει δημιουργηθεί κάποια επιτροπή για την ενέργεια ή το 

περιβάλλον από τους μαθητές και τους καθηγητές που 

ενδιαφέρονται για τη σωστή χρήση της ενέργειας;

Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα

ΚΛΙΜΑΚΑ

B) Ενέργεια που έχει αποταμιευθεί μέσω της υιοθέτησης αποτελεσματικών μέτρων (κατά προσέγγιση)

Δώστε μια εκτίμηση για την ποσότητα ηλεκτρικής ενέργειας ή καυσίμου που έχετε αποταμιεύσει από την αρχή εκπόνησης του προγράμματος μέχρι σήμερα, σύμφωνα με τις μετρήσεις που παρατίθενται παραπάνω (στην ενότητα 2). 

Εναλλακτικός τρόπος καταγραφής: 

· από μία συνολική εκτίμηση όλου του πακέτου μετρήσεων (πχ. από την 15η Δεκεμβρίου έως τη 10η Μαΐου 2010 – Εξοικονόμηση = XXX kWh και XXX λίτρων )

· Ή καταγράφοντας λεπτομερώς για κάθε μία από τις μετρήσεις που  αναφέρονται παραπάνω την οικονομία που επιτεύχθηκε –κατά προσέγγιση- (πχ. τεχνική μέτρηση 1. “   Αντικατάσταση παραθύρων” =  Οικονομία 40 λίτρα πετρελαίου.)  
	Μέτρηση

(όπως στην ενότητα  2 a) και b)) 
	Εκτιμήσεις σχετικά με την οικονομία 
(κατά τη διάρκεια του βραβείου) 

	Αριθμός: 
	Ενέργεια (kWh)
	Καύσιμα (m3, litre, kg)

	
	
	

	
	
	


· Για την μετακίνηση, κάντε μια εκτίμηση για τη μείωση της κατανάλωσης καυσίμων, όπως μπορεί να υπολογιστεί με βάση την απόσταση (πχ.: αν υποθέσουμε ότι 50 μαθητές φτάνουν στο σχολείο όχι με το αυτοκίνητο αλλά με την αστική συγκοινωνία, υπολογίστε τη μέση απόσταση από το σπίτι στο σχολείο, το ποσό κατανάλωσης ανά όχημα και εκτιμήστε τα καύσιμα που έχουν εξοικονομηθεί). 
	Οικονομία στις μεταφορές

	Αριθ: 
	Μέτρηση
(όπως στην ενότητα 2) 
	Απόσταση
(χλμ που έχουν αποφευχθεί ) 
	Εξοικονόμηση σε καύσιμο (λίτρα)
(κατά τη διάρκεια του βραβείου) 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Γ) Παραχθείσα ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές (σε περίπτωση που υφίσταται κάτι τέτοιο) σε kWh ή άλλη μονάδα μέτρησης.  

	Τύπος τεχνολογίας 
	kWh 
	Δεδομένα (από – έως )

	Ηλιακή θερμότητα (θέρμανση, Νερό)
	
	

	Ηλιακή PV
	
	

	Αιολική ενέργεια
	
	

	Βιομάζα 
	
	

	Άλλο (εξειδικεύστε)
	
	


Δ) Περιβαλλοντικά οφέλη 

Για παράδειγμα, μπορείτε να αναφέρετε πληροφορίες για το αν έχουν φυτευτεί δέντρα, τα σκουπίδια που έχουν μειωθεί ή ανακυκλωθεί ή οποιαδήποτε έκλυση εκπομπών CO2 που έχει εξαλειφθεί (αναφορικά με τη μέτρηση του CO2, μπορεί να χρησιμοποιηθεί οποιαδήποτε μέθοδος μέτρησης που είναι διαθέσιμη στο διαδίκτυο, πχ. στην ιστοσελίδα www.carbonfootprint.com ) 
Μέγιστο: 1500 χαρακτήρες
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E) Άλλη πληροφορία
Μέγιστο : 1,000 χαρακτήρες
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Ενότητα 4. Μελλοντικός σχεδιασμός 

Αυτή η ενότητα αφορά το μέλλον και δεν πρέπει να περιγράφει παροντικές ή παρελθοντικές δραστηριότητες. Θέλουμε να μάθουμε σχετικά με τα μελλοντικά σας σχέδια, προγράμματα, δράσεις και ενασχολήσεις σχετικά με τη χρήση και τη διαχείριση της ενέργειας. 
Α) Περιγράψτε τα προτεινόμενα μελλοντικά σχέδια για δραστηριότητες σχετικά με την εξοικονόμηση ενέργειας στο σχολείο σας*
Πχ. για να αναφέρουμε ένα παράδειγμα: πρόβλεψη για κάποιο σχέδιο διαχείρισης ή εξοικονόμησης ενέργειας, χάραξη πολιτικής, άνθρωποι ή ομάδες που θα αναλάβουν την ευθύνη για κάτι τέτοιο, κτλ.   
Μέγιστο 1.500 χαρακτήρες 
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Β)Ποιά συγκεκριμένα αποτελέσματα, συμπεράσματα και πλεονεκτήματα αναμένετε να επιτύχετε; *

Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες 
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Οποιαδήποτε άλλη πληροφορία 
Μέγιστο 1,000 χαρακτήρες
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Ενότητα 5. Υπεύθυνη δήλωση  

Όλοι οι συμμετέχοντες οφείλουν να διαβάσουν την παρακάτω δήλωση και να υπογράψουν ότι συμφωνούν με αυτή. 
Οι πληροφορίες που εμπεριέχονται στη δήλωση είναι αληθείς, έχω λάβει γνώση και αποδέχομαι όλους τους κανόνες του βραβείου.  
Συναινώ με αυτή την υπεύθυνη δήλωση σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους, ότι επιτρέπεται να κρατήσετε τα δεδομένα που περιέχονται στο πρόγραμμά μου, να τα αναλύσετε και να τα προωθήσετε στους άλλους εταίρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης (COMMISSION). Η συμμετοχή του σχολείου μπορεί να δημοσιευτεί στο διαδικτυακό τόπο του έργου IUSES και σε άλλα ΜΜΕ ή άλλους φορείς επικοινωνίας και ενημέρωσης.
........

Υπογραφή του Διευθυντή του Σχολείου ........
Πλήρης Φόρμα Αίτησης  

(για μεμονωμένους/-ες μαθητές/-τριες ή ομάδα μαθητών/-τριων 
Παρακαλώ συμπληρώστε την φόρμα αίτησης παρακάτω. Παρακαλώ συμπληρώστε μόνο τις ενότητες και/ή υποενότητες που σας αφορούν. Τα πεδία που έχουν δίπλα σημειωμένο αστερίσκο * είναι υποχρεωτικά, παρόλα αυτά αν συμπληρώσετε όλες τις ενότητες είναι πιθανό να επιτύχετε υψηλότερη βαθμολόγηση.  

Ενότητα 1η :  Πληροφορίες σχετικά με το σπίτι σας, το χτίσιμό του ή κάποιο άλλο                     σχετικό θέμα 

Ενότητα 2η:
 Δραστηριότητες και Μετρήσεις  

Ενότητα 3η:
 Τα επιτεύγματά σας αναφορικά με την εξοικονόμηση ενέργειας ή τη χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

Ενότητα 4η:    Μελλοντικά Σχέδια για ενεργειακή επάρκεια 

Ενότητα 5η:    Υπεύθυνη δήλωση  

Προσοχή στο εξής: 

Είναι πολύ σημαντικό ότι οι ισχυρισμοί που κάνετε υποστηρίζονται από αποδείξεις, όπου είναι δυνατό. Αυτό θα ληφθεί σοβαρά υπόψη από τους κριτές. Μπορείτε να προσθέσετε επιπλέον πληροφορίες στο Παράρτημα, όπως πχ. φωτογραφίες, λογαριασμούς και οποιοδήποτε άλλο χρήσιμο έγγραφο. 
Ενότητα 1. Πληροφορίες σχετικά με το κτίριο 
	Έτος κατασκευής  


	

	Γεωγραφική θέση  (Γεωγραφικό Πλάτος και Ύψος)


	

	Επιφάνεια πατώματος/τετραγωνικά μέτρα του σπιτιού (m2)*


	

	Αριθμός ενοίκων στο διαμέρισμα /σπίτι*
	

	Πηγή θερμότητας (καύσιμο)* 
	Φυσικό Αέριο 
Ξύλο 
Βιομάζα (συγκεκριμένα): 

Ηλεκτρισμός
Πετρέλαιο

Άνθρακας

άλλο (εξηγήστε): 

	Συμβόλαιο Ηλεκτρική ενέργεια  (kW)*
	

	Υπάρχει ένα σύστημα συμπαραγωγής ενέργειας; (θέρμανση /ηλεκτρισμός)* 
	Ναι     Όχι 

	Υπάρχει δίκτυο τηλεθέρμανσης;*
	Ναι     Όχι

	Υπάρχουν εγκαταστημένα ηλιακά φωτοβολταϊκά panels; *  
	Ναι     Ενέργεια (kW):                        Έτος εγκατάστασης: 

Όχι

	Υπάρχουν εγκαταστημένα ηλιακά θερμικά panels; *  
	Ναι     m²:                                          Έτος εγκατάστασης:
Όχι

	Άλλα συστήματα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας  (εξηγήστε)


	


Πληροφορίες σχετικά με άλλο/α μέρος/η που εμπλέκονται διαφορετικό/ά του κτιρίου (μόνο στην περίπτωση που οι δράσεις δεν αφορούν κτίρια) 
Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες 
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Ενότητα 2. 

Δραστηριότητες και μετρήσεις σχετικά με την επάρκεια και την εξοικονόμηση ενέργειας. 
Αυτή η ενότητα αφορά τις δραστηριότητες και τις μετρήσεις που έχουν διεξαχθεί ή βρίσκονται σε εξέλιξη (μην περιγράψετε στο σημείο αυτό μελλοντικά σχέδια). 

Καταγράψτε και εξηγήστε όλες τις δραστηριότητες σχετικά με την ενέργεια που έχετε υλοποιήσει. Όλες οι δραστηριότητες αποσκοπούν στην επάρκεια αναφορικά με τη χρήση, την παραγωγή και την εξοικονόμηση ενέργειας. Μπορεί ακόμη στο σημείο αυτό να καταγραφεί και η παραγωγή ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές.  
Διάρκεια: Παρακαλώ εξειδικεύστε τη διάρκεια κάθε δράσης του προγράμματος δηλώνοντας την εναρκτήρια και την καταληκτική ημερομηνία. (Μόνο επιλέξιμες ενέργειες και διορθωτικές κινήσεις σχετικά με τη συμπεριφορά σε θέματα ενέργειας που έχουν επιτευχθεί κατά τη διάρκεια του βραβείου, θα αποτιμηθούν για την αξιολόγηση).  
Δ) Δράσεις τεχνικής φύσεως και ενέργειες
Για παράδειγμα βελτίωση της μόνωσης, θερμομόνωση στα παράθυρα, παραγωγή ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές, αλλαγή λαμπτήρων, ασφάλεια σε ρεύματα αέρα, επιλογή του φορέα ηλεκτροδότησης με κριτήριο αν βασίζεται σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, κτλ. 

Δώστε μια σύντομη περιγραφή των δράσεων και/ή των τεχνολογιών που χρησιμοποιήθηκαν, συμπεριλαμβάνοντας τους κατασκευαστές και την αποτίμηση του κόστους (όπου χρειάζεται). Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες. 
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Ε) Μετρήσεις αναφορικά με την αλλαγή συμπεριφοράς*

Για παράδειγμα, πράξεις όπως: να κλείνει κανείς διακόπτες και λαμπτήρες, να κλείνει κανείς πόρτες και παράθυρα ή να χρησιμοποιεί την αστική συγκοινωνία, κτλ. Πως έχετε καταγράψει αυτές τις δραστηριότητες; Μέγιστο 2,000 χαρακτήρες 
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ΣΤ) Συμμετοχή και Εμπλοκή 

Εξηγήστε ποιός έχει εμπλακεί σε δραστηριότητες σχετικές με τη βιώσιμη ενέργεια. Για παράδειγμα η οικογένεια, φίλοι, συγγενείς, κτλ. 
Διευκρινίστε τους ρόλους των διαφορετικών αυτών ανθρώπων, και ποιός είναι ο επικεφαλής σε κάθε μία από τις διαφορετικές δραστηριότητες. 

Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες 
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Ενότητα 3. Κατανάλωση και Επιτεύγματα  

Αυτή η ενότητα είναι σχετική με την ενεργειακή κατανάλωση των κτιρίων, των μέσων που χρησιμοποιήθηκαν καθώς και τα αποτελέσματα και τα πλεονεκτήματα που επιτεύχθηκαν από αυτές τις δραστηριότητες σχετικά με την ενέργεια.  Παρακαλώ επισυνάψτε αποδείξεις –οπουδήποτε είναι δυνατό- όπως φωτογραφίες, λογαριασμούς, πιστοποιητικά ενέργειας, κτλ. 
α) Κατανάλωση
Δώστε οποιαδήποτε πληροφόρηση σχετικά με την μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης (ηλεκτρισμός και/ή καύσιμα).  
Συμπληρώστε τη φόρμα και δώστε χωριστά στοιχεία για την κατανάλωση ηλεκτρισμού, φυσικού αερίου ή άλλου καυσίμου. Παρακαλώ επισυνάψτε τον λογαριασμό και οποιοδήποτε άλλο αποδεικτικό έγγραφο (π.χ. φωτογραφία του μετρητή ενέργειας στην αρχή και στο τέλος της περιόδου του βραβείου, κτλ. )

Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες 
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β) Ενέργεια που αποταμιεύθηκε μέσω επαρκών μετρήσεων (κατά προσέγγιση) 
Παρακαλώ κάντε μία εκτίμηση σχετικά με το πόση ηλεκτρική ενέργεια και/ή πόσα καύσιμα έχετε εξοικονομήσει με την έναρξη-υλοποίηση του προγράμματος, σύμφωνα με τις μετρήσεις που καταγράφονται παραπάνω (στην ενότητα 2). 

Είναι δυνατό να συμπληρωθούν εναλλακτικά : 

· Από μία συνολική εκτίμηση του συνόλου των μετρήσεων (π.χ. από την 15η Δεκεμβρίου 2009 έως τη 10η Μαΐου 1010- Αποταμιεύσεις = XXX kWh και XXX λίτρων)

·  Ή καταγράφοντας λεπτομερώς για κάθε μέτρηση που αναφέρεται παραπάνω την εκτίμηση για την οικονομία που έχει επιτευχθεί (πχ. Τεχνική μέτρηση 1. “Αντικατάσταση των παραθύρων” = Αποταμίευση: 40 λίτρων καύσιμου, προσέλευση στο σχολείο με τα πόδια αντί με το αυτοκίνητο xxx km και yyy καύσιμου που εξοικονομήθηκε).  

Μέγιστο. 1,500 χαρακτήρες  

[image: image18]
γ) Ενέργεια που έχει παραχθεί από ανανεώσιμες πηγές (μόνο σε περίπτωση που έχει επιλεγεί) 
Παρακαλώ κάντε μια εκτίμηση για την ποσότητα ενέργειας που έχει παραχθεί με τα συστήματα ανανεώσιμων πηγών που καταγράφονται παραπάνω. 

Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες. 


[image: image19]
δ) Περιβαλλοντικά οφέλη 

Για παράδειγμα, αν έχουν φυτευτεί δέντρα, ή αν έχουν ανακυκλωθεί σκουπίδια και πιθανόν έχει αποφευχθεί έκλυση εκπομπών CO2 (αναφορικά με τη μέτρηση του CO2, μπορεί να χρησιμοποιηθεί οποιαδήποτε μέθοδος μέτρησης που είναι διαθέσιμη στο διαδίκτυο, πχ. στην ιστοσελίδα www.carbonfootprint.com ) 

Μέγιστο. 1,500 χαρακτήρες 

[image: image20]
Ενότητα 4. Μελλοντικά Σχέδια  

Αυτή η ενότητα αφορά το μέλλον και δεν θα πρέπει να περιγράφονται εδώ παροντικές ή μελλοντικές ενέργειες. Θέλουμε να γνωρίζουμε σχετικά με τα μελλοντικά σας σχέδια, προγράμματα, δράσεις και τα προσεχή αντικείμενα ενασχόλησης σε σχέση με την ενέργεια. Παρακαλώ περιγράψτε τα μελλοντικά σας σχέδια για την ενεργειακή επάρκεια. 

Μέγιστο 1,500 χαρακτήρες. 

[image: image21]
Ενότητα 5. Υπεύθυνη δήλωση  

Όλοι οι συμμετέχοντες οφείλουν να διαβάσουν την παρακάτω δήλωση και να υπογράψουν ότι συμφωνούν με αυτή. 
Οι πληροφορίες που εμπεριέχονται στη δήλωση είναι αληθείς, έχω λάβει γνώση και αποδέχομαι τους κανόνες του βραβείου.  
Συναινώ με αυτή την υπεύθυνη δήλωση σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους, ότι επιτρέπεται να κρατήσετε τα δεδομένα που περιέχονται στο πρόγραμμά μου, να τα αναλύσετε και να τα προωθήσετε στους άλλους εταίρους του έργου IUSES και την Ευρωπαϊκή Ένωση.
........

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΙΤΟΥΝΤΟΣ
........

ΥΠΟΓΡΑΦΗ του προσώπου που έχει την κηδεμονία (σε περίπτωση που οι συμμετέχοντες είναι ανήλικοι) 

Εταίροι (δήλωση εθνικού νόμιμου εκπροσώπου).............................. 

Πλήρης Φόρμα Αίτησης 

( για VIDEOS/MULTIMEDIA)

Παρακαλώ συμπληρώστε τη φόρμα αίτησης παρακάτω. Τα πεδία που έχει δίπλα τους σημειωμένο αστερίσκο  * είναι υποχρεωτικά, 
Φύλλο στοιχείων 
Σχετικά με τον παραγωγό του video/ media: 

	Όνομα*: 

	Διεύθυνση*:

	Ταχυδρομικός κώδικας:
	Πόλη: 

	Χώρα*:

	Ημερομηνία γέννησης*:

	Σχολείο φοίτησης:

	Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: 
	

	Τηλ.:*
	Fax: 

	E-mail:
	Ιστοσελίδα: 

	Ονόματα υπολοίπων συμμετεχόντων: 

	Άλλες πληροφορίες:




Σχετικά με την κατασκευή του video/media 

	Τίτλος*

	Κατασκευάστηκε από τον/την:

	Διάρκεια (σε λεπτά, αν είναι δυνατόν): 

	Περίληψη / Περιγραφή της δουλειάς (περιεχόμενο, αντικείμενα, τεχνική περιγραφή κτλ. (Μέγιστο 2,000 χαρακτήρες)




Υπεύθυνη Δήλωση 
Συναινώ με αυτή την υπεύθυνη δήλωση σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους, ότι επιτρέπεται να κρατήσετε τα δεδομένα που περιέχονται στο πρόγραμμά μου, να τα αναλύσετε και να τα προωθήσετε στους άλλους εταίρους του έργου IUSES και την Ευρωπαϊκή Ένωση.
Διατηρώ τα νόμιμα δικαιώματα του παραπάνω αναφερόμενου Video και συμφωνώ με τους κανόνες του διαγωνισμού σε όλα τους τα μέρη. Επιπλέον, επιτρέπω στους εταίρους του IUSES project και του  EACI  να χρησιμοποιήσουν το Video για λόγους δημοσιοποίησης, χωρίς κέρδος και με την υποστήριξη των ΜΜΕ. 

Τα επιλεγμένα Videos θα δημοσιευθούν επίσης στο Διαδίκτυο στο site www.iuses.eu   και σε άλλες ιστοσελίδες με μία επικεφαλίδα που θα περιέχει το όνομα του συγγραφέα και το λογότυπο του Project, επιτρέποντας την ελεύθερη θέασή του στο διαδίκτυο. 
[ _________________ ]                                      [ __________________________ ]

           Ημερομηνία                                                                   Υπογραφή 
........

ΥΠΟΓΡΑΦΗ του προσώπου που έχει την κηδεμονία (σε περίπτωση που οι συμμετέχοντες είναι ανήλικοι) 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΠΟΥ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΘΗΚΑΝ ΣΤΟ VIDEO ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ. 
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The sole responsibility for the content of this text lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union. The European Commission is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.


_1315813390.xls
Λίστα Ελέγχου

		

						Καταγραφή των συσκευών που καταναλώνουν ενέργεια

						Κάντε έναν κατάλογο με όλες τις συσκευές που βρίσκονται στο σχολείο ή στο σπίτι σας και καταναλώνουν ενέργεια χωρίζοντας τες σε δυο κατηγορίες: όσες καταναλώνουν ηλεκτρισμό, κι όσες καταναλώνουν κάποιο καύσιμο (φυσικό αέριο, πετρέλαιο, άνθρακα, ξύλο).

										Λίστα Ελέγχου

				Ηλεκτρικές Συσκευές (Συσκευές - Φωτισμός)								Συσκευές που λειτουργούν με καύσιμα (Θέρμανσης-Ψύξης κτλ.)

				Δωμάτιο/Χώρος		Συσκευή						Δωμάτιο/Χώρος		Συσκευή





Κατανάλωση Ηλεκτρικού

				Καταγραφή και υπολογισμός ηλεκτρικής κατανάλωσης

				Συσκευή:

				Αντικείμενο μέτρησης:

				Τοποθεσία:

				1		Ηλεκτρικό φορτίο		Nº of Charge      2				Συντελεστής Ζήτησης       4		Ώρες χρήσης ανά εβδομάδα

														Ώρες ανά ημέρα       5		Ημέρες χρήσης X Εβδομάδα      6		Ώρες ανά εβδομάδα    7  =  5  x  6

						Φωτισμός

						Λυχνία πυράκτωσης 40W				40		1						0		0

						Λυχνία πυράκτωσης 60W				60		1						0		0

						Λυχνία πυράκτωσης 75W				75		1						0		0

						Λυχνία πυράκτωσης 100W				100		1						0		0

						Λαμπτήρας φθορισμού 13W				13		1						0		0

						Λαμπτήρας φθορισμού 17W				17		1						0		0

						Λαμπτήρας φθορισμού 20W				20		1						0		0

						Λαμπτήρας φθορισμού 32W				32		1						0		0

						Λαμπτήρας φθορισμού 40W				40		1						0		0

						Ηλεκτρικές Συσκευές														0

						Air condition/κλιματισμός (δωμάτιο)				800		0.7						0		0

						Air condition				2000		0.7						0		0

						Ανεμιστήρας (φορητός)				200		0.7						0		0

						Ανεμιστήρας (ταβανιού)				50		0.8						0		0

						Σίδερο ρούχων				1000		0.9						0		0

						Βραστήρας (50 λίτρα)				1500		0.9						0		0

						Motor or pump						0.3						0		0

						Πλυντήριο ρούχων				600		0.5						0		0

						Πλυντήριο πιάτων				1500		0.6						0		0

						Ψυγείο				200		0.6						0		0

						Καταψύκτης				100		0.6						0		0

						Σεσουάρ μαλλιών				1000		1						0		0

						Στεγνωτήριο ρούχων				2500		1						0		0

						Blender				600		1						0		0

						Mixer				200		1						0		0

						Φούρνος μικροκυμάτων				800		1						0		0

						Αποχυμωτής				50		1						0		0

						Τοστιέρα				700		1						0		0

						Ηλεκτρική σκούπα				1200		1						0		0

						Καφετιέρα				1000		1						0		0

						Φριτέζα				1200		1						0		0

						Ηλεκτρική κουβέρτα				200		0.8						0		0

						Αφυγραντήρας				800		0.7						0		0

						Ενυδρείο				1000		0.9						0		0

						Ηλεκτρονικές Συσκευές

						Υπολογιστής + οθόνη				140		0.9						0		0

						Ραδιόφωνο				150		1						0		0

						Τηλεόραση				120		1						0		0

						Βίντεο				60		1						0		0

						Φορητός υπολογιστής (laptop)				50		0.9						0		0

						Ηχοσύστημα				300		1						0		0

						Nintendo				5		1						0		0

						CD player				30		0.9						0		0

																				0

																				0

																				0

																				0

																				0

																				0

																				0

				8  Συνολικές  Wh x Εβδομάδα:																0

				Αριθμός Εβδομάδων Ανά Μήνα = 30/7=																4.3

				9   Wh x Μήνας =  7 x 4,3																0

				10   Μετατροπή σε kWh x Μήνα =  9 /1000																0.00

				Κλίμακα Κατανάλωσης				Τιμή Μονάδας Κατανάλωσης Ηλεκτρισμού (Σπίτι):						Υποσύνολο:				Συνολικό κόστος κατανάλωσης ηλεκτρικού:

				Μέχρι 200 kWh				20 c€/kWh

				Μεταξύ 201 and 1100 kWh				15 c€/kWh

				Περισσότερο από 1101 kWh				12 c€/kWh

				Εισάγετε την κατάλληλη κλίμακα και τις τιμές										Εισάγετε τη φόρμουλα





Κατανάλωση καυσίμων

		

						Κατανάλωση Καυσίμων

				Ενεργειακή απόδοση κατά τελική χρήση επιλεγμένων καυσίμων — Πίνακας Μετατροπής

				Όνομα:

				Αντικείμενο Μέτρησης:

				Τοποθεσία:

				Μετατροπή διαφόρων τύπων καυσίμων σε kWh (1)										Υπολογισμός με βάση την καθαρή θερμαντική ικανότητα

				Τύπος καυσίμου		Καταναλωθείσα ποσότητα (ανά μήνα)		Μονάδες		Μονάδες		X		Συντελεστής μετατροπής (1)               (kWh ανά μονάδα)				Σύνολο kWh		Ο υπολογισμός γίνεται πολλαπλασιάζοντας την κατανάλωση επί το συντελεστή μετατροπής kWh ανά kg. Αν η κατανάλωσή σας είναι σε m³ ή l, παρακαλώ αλλάξτε τη φόρμουλα στη στήλη και χρησιμοποιείστε το σωστό συντελεστή μετατροπής

				Φυσικό Αέριο (2)				kg				×		13.1		7.85 kWh/m³		0

				Υγροποιημένο αέριο πετρελαίου/ Υγραέριο (Βουτάνιο/Προπάνιο)				kg		litre		×		12.78 kWh/kg		7.65 kWh/l		0

				Λιθάνθρακας				kg				×		6.65 kWh/kg				0

				Πετρέλαιο εσωτερικής καύσης				kg		litre		×		11.75 kWh/kg		9.87 kWh/l		0

				Ξύλο (25 % υγρασία)				kg				×		3.83 kWh/kg				0

				Πελλέτες/ξύλινα τουβλάκια				kg				×		4.67 kWh/kg				0

																ΣΥΝΟΛΟ

				(Πηγή: Οδηγία 2006/32/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 5ης Απριλίου 2006, για την ενεργειακή απόδοση κατά την τελική χρήση και τις ενεργειακές υπηρεσίες)

				(1): Τα Κράτη-Μέλη μπορούν να εφαρμόσουν άλλες τιμές με βάση το είδος και την ποιότητα του καυσίμου που χρησιμοποιούν περισσότερο τα αντίστοιχα κράτη-μέλη

				(2) 93 % μεθάνιο

						Συντελεστής πυκνότητας για τη μετατροπή της μονάδας μάζας:

						Υγροποιημένο αέριο πετρελαίου (LPG)		kg/litre		0.599

						Πετρέλαιο εσωτερικής καύσης		kg/litre		0.84

						Φυσικό αέριο		kg/m³		0.7





Γραφική Αναπαράσταση

		

				Γραφική Αναπαράσταση

				Όνομα:

				Αντικείμενο Μέτρησης:

				Τοποθεσία:		ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

				Υποκατηγορίες κατανάλωσης / Υπηρεσία Ενέργειας		Κατανάλωση (kWh)		Ποσοστό (%)

				Θέρμανση & Ψύξη χώρου		300		20.59%

				Ζέσταμα νερού		100		6.86%

				Φωτισμός		256		17.57%

				Μαγείρεμα		125		8.58%

				Ψύξη		100		6.86%

				Ηλεκτρικές συσκευές		255		17.50%

				Ηλεκτρονικές συσκευές		234		16.06%

				Κατάσταση αναμονής συσκευών		57		3.91%

				Άλλη		30		2.06%

				Σύνολο		1457

				Τα ποσά που έχουν συμπληρωθεί είναι απλά ένα παράδειγμα......Εισάγετε τα δικά σας ποσά κατανάλωσης





Γραφική Αναπαράσταση

		



Pie Chart of Energy Consumption

Κυκλικό Διάγραμμα Ενεργειακής Κατανάλωσης



Εκπομπές CO2

		1





Ανασκόπηση Δεδομένων

		

				Υπολογίζοντας τις εκπομπές CO2 (ισότιμο)

				Μετατροπή ενεργειακής κατανάλωσης σε CO2 (ισότιμο)

				Βήμα 1:		Εισάγετε την ενεργειακή κατάναλωση ανάλογα με τη διαθέσιμη μονάδα μέτρησης

				Βήμα 2:		Πολλαπλασιάστε την κατανάλωση με τον αντίστοιχο συντελεστή εκπομπής (π.χ.: αν η ενεργειακή σας κατανάλωση είναι σε kg άνθρακα, πολλαπλασιάστε με 1,9220)

						(Το αποτέλεσμα δίνεται ενδεικτικά σε kWh. Παρακαλούμε, αν χρειάζεται, επιλέξτε άλλη μονάδα μέτρησης)

				Συντελεστές εκπομπών για επιλεγμένα καύσιμα για τελική χρήση

						Εισάγετε τους υπολογισμούς σας				kg σε CO2 ανά μονάδα ως εξής:												Εκπομπές

				Τύπος Ενέργειας		Ενεργειακή κατανάλωση		X		kWh		Kg καυσίμου		λίτρα καυσίμου		m³ καυσίμου		TJ		ανά kWh		kg σε CO2		Ισοδύναμα kg σε CO2

				Εθνικό Δίκτυο Ηλεκτρικής Ενέργειας				X		0.5108		---		---		---		---		0.5387		0		0

				Φυσικό Αέριο				X		0.2019		2.6479		---		3.7827		56100		0.2178		0		0

				Υγραέριο (LPG)				X		0.2271		2.9026		4.8457		---		63100		0.2440		0		0

				Γαιάνθρακας				X		0.3459		1.9220		---		---		96100		0.3470		0		0

				Πετρέλαιο εσωτερικής χρήσης (για το βραστήρα)				X		0.2786		3.2740		3.8976		---		77400		0.2800		0		0

				Άλλα καύσιμα				X														0		0

																				ΣΥΝΟΛΟ		0		0

				(1) Το ισοδύναμο σε CO2 περιλαμβάνει και άλλες εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου όπως είναι το CH4 (μεθάνιο) και το N2O (Νιτρικό οξύ). Ακριβής υπολογισμός των εκπομπών μεθανίου και νιτρικού οξέως εξαρτάται από τις συνθήκες καύσης, την τεχνολογία, την πολιτι																Το αποτέλεσμα δίνεται ενδεικτικά σε kWh. Παρακαλούμε, αν χρειάζεται, επιλέξτε άλλη μονάδα μέτρησης

				ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ:

				Συντελεστής Πυκνότητας για τη μετατροπή μονάδας μάζας:		Υγραέριο (LPG)		kg/litre		0.599

						Πετρέλαιο εσωτερικής χρήσης		kg/litre		0.84

						Φυσικό αέριο		kg/m³		0.7

				Καθαρή Θερμαντική Ικανότητα (TJ/Gg):		Φυσικό αέριο		47.2		Γαιάνθρακας		20

						Υγραέριο (LPG)		46		Πετρέλαιο εσωτερικής χρήσης		42.3

				Conversion factor for energ       (TJ/kWh):		277800

				Πηγές:

				- Emission factors of CO2 per TJ: "2006 IPCC Guidelines for National Greenhouse Inventories. Volume 2: Energy"

				- Net Calorific Values: Average between IPCC Guidelines and the DIRECTIVE 2006/32/EC of 5 April 2006 on energy end-use efficiency and energy services



This factor depends on the electricity Mix generation, that may vary for each Country and year. 
The factor used here is for Spanish . 
Use the factor corresponding to your Country

π.χ. Βουτάνιο και  Προπάνιο

Το αποτέλεσμα δίνεται ενδεικτικά σε kWh. Παρακαλούμε, αν χρειάζεται, επιλέξτε άλλη μονάδα μέτρησης



Προτεινόμενα Μέτρα

		

						Κτιριακός Έλεγχος				ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

						Φύλλο Ελέγχου Ενεργειακής Κατανάλωσης

								ΚΛΙΜΑΚΑ

						Βασικά Κριτήρια		ΜΗΔΕΝΙΚΗ		ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΗΣ		ΜΕΣΑΙΑ		ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ		Σχόλια

						Φωτισμός και Εξοπλισμός

						Όταν υπάρχει επαρκής φωτισμός από τον ήλιο ή όταν τα φώτα είναι κλείστα στις αίθουσες που δεν έχουν κόσμο		X								Κάποιος κλείνει τα φώτα, αλλά δεν γίνεται καθημερινά

						Σβήνουν τα φώτα σε κοινόχρηστους χώρους (διάδρομοι, τουαλέτες) όταν αυτοί δεν χρησιμοποιούνται;		X

						Υπάρχουν σταθεροποιητές ηλεκτρισμού ώστε να εξασφαλίζεται η σωστή έναρξη και λειτουργία των ηλεκτρικών λαμπτήρων;		X

						Κλείνετε τις οθόνες των υπολογιστών ή θέτετε τους υπολογιστές σε "κατάσταση αναμονής" όταν δεν χρησιμοποιούνται;				X						Οι οθόνες των υπολογιστώ συχνά μένουν ανοιχτές όταν δεν χρησιμοποιούνται, ενώ οι υπολογιστές τίθενται σε κατάσταση αναμονής

						Οι περιφερειακές μονάδες των υπολογιστών, όπως εκτυπωτές, σαρωτές κ.α. απενεργοποιούνται όταν δεν είναι σε λειτουργία		X								Όχι

						Όλα τα εξωτερικά φώτα είναι κλειστά κατά τη διάρκεια της ημέρας				X						Όχι πάντα. Συχνά, κάποια φώτα παραμένουν ανοιχτά και κατά τη διάρκεια της ημέρας

						Όλα τα εξωτερικά φώτα είναι κλειστά κατά τη διάρκεια της νύχτας		X								Όχι

						Οι φορητές θερμάστρες χρησιμοποιούνται μόνο για λίγο και σε επείγουσες συνθήκες.Οι διευθυντές εγκρίνουν/επιτρέπουν τη χρήση τους σε αυτές μόνο τις συνθήκες .				X						Υπάρχει μια τάση για την κατάργηση των φορητών θερμαστών, αλλά κάποιες αίθουσες ακόμη αντιμετωπίζουν προβλήματα θέρμανσης

						Η χρήση μικρών ψυγείων απαγορεύεται, εκτός κι αν υπάρχουν συγκεκριμένες ανάγκες σε πολύ συγκεκριμένες περιπτώσεις		X								Το σχόλειο μας είναι αρκετά μεγάλο, και η κοινή χρήση δεν είναι εύκολη

						Επιλέγεται κι αγοράζεται μόνο ο πιο ενεργειακά αποδοτικός εξοπλισμός				X						Κάποιος εξοπλισμός είναι "Ενεργειακής Απόδοσης Α", αλλά καμιά συνειδητή προσπάθεια δεν έχει γίνει για την αγορά ενεργειακά αποδοτικών ηλεκτρικών

						Υπάρχει ικανό σύστημα διαχείρισης του εξοπλισμού ώστε να εξασφαλιστεί ότι δεν καταναλώνεται περισσότερη ενέργεια από την αλόγιστη χρήση του εξοπλισμού (π.χ., βγάζοντας από την πρίζα ή/και απομακρύνοντας άχρηστα ψυγεία, μείωση του αριθμού των εκτυπωτών με		X								Δεν έχει δημιουργηθεί ή εφαρμοστεί σύστημα διαχείρισης του εξοπλισμού

						Υπάρχουν συστήματα διαχείρισης του φωτισμού, όπως σταθεροποιητές ισχύος που βασίζονται στην ηλιακή ενέργεια (χρησιμοποιώντας αισθητήρες φωτός) ή να ανοίγουν τα φώτα αυτόματα όταν ο χώρος γεμίζει με κόσμο ή απλοί χρονοδιακόπτες?.				X						Μόνο οι τουαλέτες έχουν εξοπλιστεί με χρονοδιακόπτη

						Εφαρμόζεται σύστημα καθαρισμού του φωτισμού		X								Όχι, δεν είναι σταθερή πρακτική. Μόνο λίγοι λαμπτήρες καθαρίζονται στα πλαίσια των ελέγχων της τεχνικής υπηρεσίας

						Είναι τοίχοι και ταβάνια αρκετά ανοιχτόχρωμα ώστε να αντικατοπτρίζουν σωτά το φως;						X

						Οι λυχνίες πυράκτωσης έχουν απομακρυνθεί και αντικατασταθεί από λαμπτήρες φθορισμού				X						Μόνο σε μερικές αίθουσες

						Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα

						Θέρμανση και ψύξη

						Τα παράθυρα και οι κουρτίνες είναι κλειστά στο τέλος της σχολικής ημέρας				X						Κάποια παράθυρα και κουρτίνες τα κλείνουμε μετά το σχολείο, αλλά όχι συστηματικά. Εξαρτάται από τον επιστάτη

						Οι χώροι γύρω από τους αεραγωγούς στους τοίχους και τα περβάζια στα παράθυρα είναι ελεύθερα από οποιαδήποτε εμπόδια.				X						Κάποιοι αεραγωγοί καλύπτονται από εμπόδια

						Οι πόρτες προς το εξωτερικό του κτιρίου δεν μένουν ανοιχτές για παραπάνω από ότι χρειάζεται		X								Οι πόρτες παραμένουν ανοιχτές για παραπάνω από ότι χρειάζεται κι όχι μόνο κατά τις σχολικές ώρες

						Οι εσωτερικές πόρτες του γυμναστηρίου παραμένουν κλειστές		X

						Ο μηχανισμός ψύξης και θέρμανσης ελέγχεται συχνά και τα προβλήματα αναφέρονται έγκαιρα						X				Γίνεται εβδομαδιαίος έλεγχος από τον υπεύθυνο. Το προσωπικό και οι μαθητές αναφέρουν έγκαιρα τα προβλήματα

						Στάζουν οι βρύσες?						X				Οι διαρροές αντιμετωπίζονται έγκαιρα

						Έχουν τα ταβάνια μόνωση; (ρωτήστε τον Διευθυντή ή τον καθηγητή)		X								Δεν είναι μονωμένοι όλοι οι χώροι

						Εμποδίζεται ο εξοπλισμός για θέρμανση και ψύξη (αγωγοί, καλοριφέρ, σχάρες) από αντικείμενα (κουρτίνες, έπιπλα κτλ.);								X		Ναι, ο επιστάτης συνηθίζει να τοποθετεί αντικείμενα που εμποδίζουν τη θέρμανση ή/και ψύξη

						Υπάρχουν κουρτίνες ή άλλου είδους μονώσεις των παραθύρων (π.χ. φιμέ τζάμια)		X								Όχι και καμία ανακαίνιση δεν προβλέπεται άμεσα

						΄Εχουν ελεγχθεί οι καυστήρες θέρμανσης; Είναι κατάλληλα μονωμένοι;								X		Ναι, οι καυστήρες είναι καινούργιοι και είναι μονωμένοι κατάλληλα

						Οι αεραγωγοί είναι κλειστοί (στο γυμναστήριο ή στα αποδυτήρια) όταν δεν χρειάζονται

						Όταν κάνει ζέστη σε ένα χώρο, ανοίγετε το παράθυρο αντί για τους ανεμιστήρες που ρυθμίζονται από θερμοστάτη				X						Όχι συχνά. Συχνά και τα δύο χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα

						Υπάρχει κατάλληλη μόνωση στις πόρτες (π.χ. μονωτικές ταινίες);				X

						Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα

						Ευαισθητοποίηση και Γενική Διαχείρηση

						Έχουν αναρτηθεί ποτέ στο σχολείο αφίσες που προάγουν την εξοικονόμηση ενέργειας; (προάγωντας μηνύματα, όπως "Μην αφήνετε τα φώτα ανοιχτά", "Κλείστε τις πόρτες για να μη φύγει η ζέστη");		X								Όχι, αλλά υπάρχει μελλοντική πρόβλεψη

						Προωθείται η συμμετοχή των μαθητών μέσω εργαστηρίων ή διαγωνισμών;				X

						Έχει δημιουργηθεί κάποια επιτροπή για την ενέργεια ή το περιβάλλον από τους μαθητές και τους καθηγητές που ενδιαφέρονται για τη σωστή χρήση της ενέργειας;

						Κτλ. .....Εκτείνετε τη λίστα





		

						ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

						Χρησιμοποιείστε τον παρακάτω πίνακα για να:

						α)      Προτείνετε μέτρα/αλλαγές/παρεμβάσεις

						β)      Υπολογίσετε την εξοικονόμηση ενέργειας (περίπου)

						γ)      Υπολογίσετε το κόστος μιας δράσης και την περιόδο απόσβεσης

						δ)      Υπολογίσετε το CO2 που εξοικονομήθηκε						ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

										Εισάγετε εδώ

						Ενεργειακός Τύπος		Μονάδα		Μηνιαία κατανάλωση				Τιμή       €/.....

						Ηλεκτρισμός  (από ΔΕΗ)		kWh		3500		0.54		0.19

						Καύσιμα για θέρμανση												Παρακαλώ, αλλάξτε τα δεδομένα στα κόκκινα κελιά σύμφωνα με τον τύπο καυσίμου που χρησιμοποιείτε και τις τοπικές τιμές. Για τη στήλη "Συντελεστές εκπομπών" και τις μονάδες, χρησιμοποιείστε τα ίδια δεδομένα που χρησιμοποιήσατε στο προηγούμενο φύλλο "Εκπομπέ

						Φυσικό Αέριο		kWh		3200		0.22		0.20

						Υγραέριο (Βουτάνιο, Προπανιο)		litre		0

						Γαιάνθρακας		kg		0

						Πετρέλαιο εσωτερικής καύσης		litre		0

						Άλλα καύσιμα				0

										Δώστε προσοχή στον υπολογισμό των παρακάτω τιμών πολλαπλασιάζοντας με τους σωστούς συντελεστές που φαίνονται στον παραπάνω πίνακα. Η φόρμουλα περιλαμβάνει τις τιμές για το φυσικό αέριο. Αλλάξτε το σύμφωνά με το είδος καυσίμου που χρησιμοποιείτε.

				Ενεργειακός Τύπος		Προτεινόμενα Μέτρα		Τύπος: Συμπεριφορά/Τεχνικός		% εξοικονόμησης		Εξοικονόμηση ενέργειας				Χρηματική Εξοικονόμηση (€/μήνα)		Κόστος δράσης    (€)		Περίοδος απόσβεσης (μήνες)		Συστάσεις για την υλοποίηση

				Θερμική		Θέρμανση

						Βελτίωση της θερμικής μόνωσης των τοίχων		T		30%		960.00		209		192		50,000		260.4		Σε περίπτωση που γίνει ανακαίνιση

						Τοποθέτηση διπλών τζαμιών στα παράθυρα		T		15%		480.00		105		96		26,000		270.8		Στην περίπτωση των μονών τζαμιών κι όχι αν έχουν αλλαχθεί τελευταία

						Τοποθέτηση μονωτικών ταινιών στις πόρτες		T		20%		640.00		139		128		1,500		11.7		Παντού

						Εγκατάσταση αυτόματων εξωτερικών πορτών		T		5%		160.00		35		32		2,000		62.5		Παντού

						Εγκατάσταση θερμό-ρυθμιστικών συστημάτων  (θερμοστατικές βαλβίδες και χρονοδιακόπτες)		T		5%		160.00		35		32		1,500		46.9		Παντού

						Κλείνουμε τα παράθυρα και τις πόρτες όταν λειτουργούν οι συσκευές θέρμανσης-ψύξης		Σ		5%		160.00		35		32		0		0.0		Πάντα

						Δεν χρησιμοποιούμε κουρτίνες ή περσίδες για να καλύψουμε τα παράθυρα κατά τους χειμερινούς μήνες (για εξοικονόμηση ηλιακής ενέργειας) και τα κλείνουμε στο τέλος της σχολικής ημέρας (αποφυγή απωλειών)		Σ		5%		160.00		35		32		0		0.0		Πάντα

						Τον χειμώνα η θερμοκρασία στους διαδρόμους και τις τουαλέτες ρυθμίζεται στους 15ºC, ενώ στις αίθουσες και τα γραφεία στους 20-21ºC		Σ		5%		160.00		35		32		0		0.0		Πάντα, εκτός σε περιόδους έντονου κρύου

						Δεν αφήνουμε ανοιχτές τις εξωτερικές πόρτες του κτιρίου περισσότερο από ότι χρειάζεται		Σ		2%		64.00		14		13		0		0.0		Πάντα

						Ανοίγουμε το σύστημα θέρμανσης (καλοριφέρ) μία ώρα πριν ξεκινήσει το σχολείο και το κλείνουμε τουλάχιστον μία ώρα πριν τελειώσουν τα μαθήματα		Σ		5%		160.00		35		32		0		0.0		Πάντα, εκτός σε περιόδους έντονου κρύου

						Δεν εμποδίζονται από αντικείμενα (π.χ. κουρτίνες, έπιπλα, υφάσματα) οι συσκευές θέρμανσης-ψύξης(αεραγωγοί, καλοριφέρ κτλ.)		Σ		2%		64.00		14		13		0		0.0		Πάντα

				Ηλεκτρισμός		Φωτισμός και Συσκευές

						Αντικατάσταση λαμπτήρων πυράκτωσης με λαπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας		T		15%		525.00		283		100		800		8.0		Παντού, όταν η συχνότητα του "ανοιχτού-κλειστού" δεν είναι τόσο συχνή

						Εγκατάσταση συστημάτων ελέγχου του φωτισμού (ανιχνευτές φωτός, ανιχνευτές κίνησης ή χρονοδιακόπτες) ειδικά σε διαδρόμους και τουαλέτες		T		10%		350.00		189		67		500		7.5		Παντού, ειδικά στους διαδρόμους, στις τουαλέτες και σε μέρη όταν η συχνότητα του αυτόματου συστήματος φωτισμού δεν είναι τόσο συχνή

						Τοποθέτηση σταθεροποιητών έντασης σε λαπτήρες φθορίου		T		6%		210.00		113		40		700		17.5		Παντού

						Χρησιμοποιούμε οριολωρίδες διανομής ισχύος με διακόπτες on/off		T		2%		70.00		38		13		200		15.0		Παντού

						Όταν υπάρχει κατάλληλος ηλιακός φωτισμός, ή όταν οι αίθουσες είναι άδειες όλα τα φώτα είναι κλειστά		Σ		4%		140.00		75		27		0		0.0		Πάντα

						Τέθηκε σε εφαρμογή ένα πρόγραμμα συχνού καθαρισμού των φωτιστικών σωμάτων		Σ		2%		70.00		38		13		0		0.0		Παντού

						Όλα τα φώτα, ακόμη και τα εξωτερικά, είναι κλειστά κατά τη διάρκεια της νύχτας		Σ		10%		350.00		189		67		0		0.0		Πάντα

						Οι οθόνες των υπολογιστών είναι είτε κλειστές είτε οι υπολογιστές είναι σε κατάσταση αναμονής (Sleep mode) όταν δεν χρησιμοποιούνται		Σ		3%		105.00		57		20		0		0.0		Πάντα












