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Concursul European de economisire a energiei (EESA)

Proiectul IUSES- Utilizarea inteligenta a energiei in scoli

Invitatie pentru participanti. Formularul de inregistrare la concurs
Date generale despre concursul EESA
Concursul European pentru Economisirea Energiei (EESA) este  un concurs ce se adreseaza liceelor si liceenilor din urmatoarele tari membre ale Uniunii Europene: Austria, Bulgaria, Republica Ceha, Franta, Germania, Grecia, Irlanda, Italia, Letonia, Olanda, Romania, Slovenia, Spania si Regatul Unit al Marii Britanii. EESA a fost dezvoltat ca parte a proiectului IUSES (www.iuses.eu)

Concursul are doua etape consecutive.: Concursul National (mai 2010) si   Concursul European (octombrie 2010).  Castigatorii celor trei categorii  a Concursului National vor participa automat in categoria respectiva  a Concursului European (fara a mai fi necesara completarea unui alt formular de inregistrare).
ESSA va premia realizarile, ideile, materialele video/multimedia si  planurile  pentru imbunatatirea comportamentala privind energia, cu accent pe reducerea consumului de energie, in cadrul a trei categorii diferite. Se pot inregistra astfel scoli, elevi sau grupuri de elevi.
Nu este necesar sa fie  instalate  sisteme eficiente energetic sau  sisteme ce utilizeaza tehnologii energetice  regenerabile  pentru a fi eligibili la concursul EESA. Schimbarile comportamentale si angajamentele sunt, de asemenea, binevenite.

Pentru a afla cat mai multe informatii despre concurs si pentru a primi sfaturi utile privind realizarea economisirii energiei vizitati site-urile: www.iuses.eu si www.iuses.ro   
Pentru oricie intrebari privind concursul national, contactati coordonatorul national pentru proiectul IUSES: 
Prof. Dr. Laurentiu Fara, e-mail: lfara@iuses.ro  si vizitati site-ul www.iuses.ro.
Scopul Concursului
Obiectivele concursului EESA sunt:

· Dezvoltarea unui management energetic imbunatatit  si a unei schimbari de comportament a consumatorilor din licee pe baza unei abordari moderne a predarii energiei durabile.
· Crearea de cele mai bune practici  si schimbari comportamentale, atat individuale, cat si colective privind energia durabila in viata de zi cu zi a tinerilor. – in scoli, gospodarii, locuri de recreere sau in cadrul unor scheme de mobilitate (transport)

· Imbunatatirea cunostintelor si a gradului de constientizare  privind mediul  pentru  elevi, profesori si personalul tehnic al scolilor , pe baza planurilor de eficienta energetica.

· Angajarea elevilor in activitati de economisire a energiei folosind activitati practice, studii, experimente sau realizari artistice/multimedia.

· Convingerea directorilor liceelor sa se angajeze in planuri de economisire a energiei , care ar putea varia de la instalarea de sisteme de iluminat eficiente energetic sau  modernizarea unor sisteme de incalzire, pana la efectuarea unor activitati de formare sau adoptarea temelor care abordeaza probleme de energie in programa scolara.
Programul concursului

	Septembrie 2009 (inceputul anului scolar)
	Lansarea concursului EESA

	30 ianuarie 2010
	Termenul limita penru inscrierea participantilor ( formularul de pre-inregistrare – Partea A )

	30 ianuarie 2010 – 15 mai 2010
	Efectuarea de activitati si masuratori  privind economisirea energiei. Monitorizarea si inregistrarea rezultatelor.

	20 mai 2010 
	Termenul limita  pentru trimiterea formularului complet de aplicare – Partea B

	28-30 mai 2010
	Concursul national EESA

	Octombrie 2010 
	Concursul European. Castigatorii vor fi invitati la Trieste – Italia pentru ceremonia de decernare a premiilor , seminarii si activitati de diseminare.


Categoriile concursului/ cine poate participa?
Concursul este deschis tuturor liceelor şi elevilor din Austria, Bulgaria, Republica Ceha, Franta, Germania, Grecia, Irlanda, Italia, Letonia, Olanda, Romania, Slovenia, Spania, si Regatul Unit al Marii Britanii.

Concursul are trei categorii:

 Categoria Scoli

Premiul pentru liceul cel mai efficient energetic.

Acesasta categorie este deschisa oricarui liceu ( public sau privat), care a obtinut imbunatatiri ale consumului de energie prin orice fel de mijloace (de exemplu: o mai buna intretinere si un management ameliorat al  sistemelor de incalzire,  iluminat si a altor sisteme energetice; cresterea gradului de educare si constientizare ; abordarea unor metode de transport durabil spre scoala;  cladiri reabilitate sau renovate, etc.).
Trebuie sa i se ataseze formularului de inregistrare facturi, fotografii cu contoarele de energie, precum si orice alta documentatie suport, in vederea demonstrarii economiei efective de energie realizate.

Categoria Elevi: individual sau pe grupuri
Aceasta categorie a concursului este destinata elevilor, considerati individual sau in grupuri, care au realizat performante energetice excelente in viata lor de zi cu zi,  acasa, la scoala, cu mijloacele de transport, etc.
Din nou, trebuie atasate formularului de inregistrare facturi, fotografii cu contoarele de energie si orice alta documentatie suport pentru a putea demonstra economia efectiva de energie.

 Categoria Materiale video/multimedia (realizate individual/ in grup)

Aceasta categorie a concursului destinata materialelor video, publicitate online, filme scurte, jocuri digitale, animatii, aplicatii software, arta video, site-uri etc. pe probleme de economisire a energiei si/sau  utilizarea tehnologiilor energetice regenerabile.

Premii

Concursul acorda premiile I, II si III pentru fiecare categorie, atat in faza nationala cat si in cea europeana. Detaliile privitoare la concursul EESA, faza nationala, sunt publicate pe site-ul IUSES : www.iuses.ro
Activitati eligibile

Exemple de activitati/actiuni:

· planuri de economisire a energiei
· programe de schimbare comportamentala

· dezvoltarea si implementarea de instrumente tehnice: proiectarea, analizarea si imbunatatirea planurilor/programelor de economisire a energiei. 
· investitii pentru tehnologiile de eficienta energetica sau surse de energie regenerabila. 
· organizarea de dezbateri publice si consultatii pe teme de energie.
· participarea in programe privind energia: intalniri, activitati de formare etc.

· acorduri voluntare intre scoli si administratii. 

· promovarea si intarirea retelelor cu societatea civila, sectorul de afaceri si factorii de decizie politica, precum si cu institutele de cercetari, agentiile de energie etc.

· derularea unor campanii de crestere a constientizarii.

Sectoare sau subiecte de interes:

· Energia, cu atentie speciala pe problemele de economisire, eficienta si surse de energie regenerabila.

· Transportul, adresandu-se schimbarii de comportament privind mobilitatea elevilor, aglomeratia sau poluarea aerului.
Nota: In doua dintre categoriile concursului, respectiv scoli si grupuri de elevi/elevi individuali, economiile reale de energie sunt esentiale pentru acordarea premiilor, in timp ce alte informatii cresc sansele de castig. 
Evaluarea proiectelor (aplicatiilor)
Proiectele (aplicatiile) vor fi examinate si evaluate de un comitet de evaluare desemnat de coordonatorul national pentru concursul national EESA si de coordonatorul european al proiectului IUSES pentru concursul european .

Deciziile comitetelor de evaluare sunt definitive si nu pot fi contestate. 
Toate actiunile propuse de participanti vor fi evaluate in conformitate cu urmatoarele criterii:

Criterii de evaluare (scor):

In continuare sunt prezentate criteriile cheie pentru categoriile scoli, grupuri de elevi/elevi individuali si multimedia. Nu toate dintre acestea au aceeasi pondere. 

Formularele de participare care nu sunt completate in toate campurile obligatorii nu vor fi evaluate.
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 Categoriile scoli si elevi (grupuri sau individuali)
[image: image3.png]



1.Relevanta proiectului (criteriu eliminatoriu)

Economia de energie sau introducerea de sisteme de surse de energie regenerabila trebuie sa reprezinte un punct cheie al al activitatilor derulate in cadrul proiectului, de catre participanti. 

Economia de energie reala reprezinta un criteriu eliminatoriu pentru evaluare. Fara evidentierea acestei economii de energie, aplicatia nu va fi evaluata.

2. Capacitatea de a demonstra economiile de energie realizate.
Economiile de energie realizate prin masuri tehnice si comportamentale trebuie sa fie demonstrate pe baza de facturi sau alte documente relevante. (de exemplu: fotografia unui contor de energie la inceputul si la sfarsitul perioadei de concurs, facturile inainte si dupa masuri). (a se vedea si formularul de inregistrare)
Evaluatorii vor avea in vedere demonstrarea concreta a energiei regenerabile generate sau a economiilor de energie realizate.

3. Integrarea temei pe probleme de energie in cadrul activitatilor scolare zilnice (numai categoria scoli a concursului).
Participantii trebuie sa demonstreze modul in care scoala lor a integrat politica si practica de energie durabila in activitatile zilnice si cum au fost implementate tehnologiile energetice durabile si schimbarile comportamentale si curiculare. Aceasta presupune de asemenea si integrarea problemelor de eficienta energetica in modul de predare si de management al scolii.

4. Activitati de diseminare si implicare a comunitatii locale.
Scolile si elevii trebuie sa demonstreze capabilitatea si angajarea lor in diseminarea principiilor si practicilor energiei durabile in afara scolii. 
Aceasta se poate realiza prin colaborarea pe baza de parteneriat pe probleme de energie durabila cu alte scoli, cu parintii, prietenii, colegii, comunitatea locala, autoritatile scolare, organizatiile non-guvernamentale, companiile de distributie a energiei, etc.
5. Replicabilitatea

Scolile si elevii trebuie sa demonstreze daca si cum masurile de economisire a energiei pot fi transferate altor scoli, evidentiind oamenii si grupurile implicate si oferind detalii asupra modalitatiilor de diseminare a activitatilor lor.

6. Originalitatea proiectului
Scolile si elevii trebuie sa demonstreze o abordare inovativa in realizarea economiilor de energie. Vor fi premiate solutiile inovative si originale (din punct de vedere tehnic si comportamental) in privinta utilizarii eficiente a energiei. 
7. Consistenta si dimensiunea actiunii

Proiectul poate sa includa schimbari comportamentale care economisesc energia, cum ar fi inradacinarea unor obiceiuri privind stingerea luminilor si a calculatoarelor, dezvoltari curiculare (cum sunt informatii privind tehnologiile de energie regenerabila si masurile de eficienta energetica in aria curiculara) si masuri tehnice cum ar fi realizarea unor instalatii ce utilizeaza masuri de eficienta energetica sau tehnologii de energie regenerabila.
Evaluatorii vor analiza dimensiunea interventiei (proiectul cuantificat in timp si costuri), coerenta activitatilor si integrarea lor cu alte activitati (de exemplu activitati care se sprijina reciproc, precum schimbaea becurilor electrice cuplata cu o reducere a numarului de becuri si schimbarea amplasarii acestora, astfel incat sa se poata asigura aceeasi suprafata iluminata).

Nu constituie un criteriu de eligibilitate pentru participarea la categoria „Scoli” introducerea unor sisteme de energie regenerabila.

Criteriile de evaluare sunt impartite in sectiuni si subsectiuni punctate dupa cum urmeaza.

Grila de evaluare a proiectelor

	Criteriu Sectiune/Subsectiune
	Categoria Scoli

Punctaj
	Categoria Elevi/Grupuri de elevi

Punctaj

	1. Relevanţa acţiunii
	Eliminatorie
	Eliminatorie

	1.1 Cât de relevantă este propunerea pentru obiectivele şi unul sau mai multe priorităţi ale proiectului IUSES
	
	

	1.2 Sunt economiile de energie şi sursele de energie regenerabile o parte cheie a practicii şi culturii şcolii/locuinţei implicate?
	
	

	2. Dovedirea economiilor de energie
	40
	30

	2.1 Există dovezi de economisire a energiei? 
	
	

	2.2 Cât de veridice sunt dovezile? 
	
	

	2.3 Documentele se referă specific la perioada de timp în care s-a desfăşurat concursul?
	
	

	2.4 Sunt economiile de energie generate de măsurile aplicate, bine ilustrate, de către participanţi? 
	
	

	3. Integrarea tematicii energetice în viaţa/activităţile şcolare
	15
	Nu se aplică

	3.1 A fost un plan energetic dezvoltat şi aplicat? 
	
	

	3.2 Au fost subiectele legate de eficienţă energetică integrate în curicula şcolară?  
	
	

	3.3 A fost realizată o monitorizare continuă a consumului de energie şi a eficienţei energetice? 
	
	

	4. Originalitatea activităţilor
	5
	25

	4.1 Prezintă activitatea o abordare inovativă pentru economia de energie şi sursele de energie regenerabile? 
	
	

	5. Diseminarea şi participarea
	10
	20

	5.1 Conţine activitatea practici de diseminare ? 
	
	

	5.2 Este satisfacator nivelul de implicare şi participare al grupurilor şi persoanelor externe proiectului ?
	
	Nu se aplică

	5.3 Au fost şi alte persoane (familie sau prieteni) implicate activ în proiect
	Nu se aplică
	

	6. Replicabilitatea
	5
	5

	6.1 Are activitatea posibilitatea de a fi preluată şi utilizată şi de către alţii?
	
	

	7. Consistenţa şi scara acţiunilor 
	25
	20

	7.1 Dimensiunea efortului (timp şi/sau bani)
	
	

	7.2 Există o bună integrare intre diferite masuri, precum cele comportamentale, tehnice si curiculare?
	
	

	7.3 Cat de complex este planul de economisire a energiei (daca acesta exista)?
	
	Nu se aplică

	7.4 Planuri de viitor
	
	

	7.5 Activitati trecute
	
	

	Punctajul total maxim
	100
	100


Categoria Video/Multimedia

Materialele video si alte produse digitale trebuie sa fie trimise in format digital, sa nu contina elemente malitioase (virusi, consum enorm de resurse, exploatare de anumite slabiciuni dintr-un sistem de operare, etc...)  si sa poata fi vizualizate folosind cele mai comune utilitare disponibile pe piata (preferabil ca formatul in care sunt realizate materialele sa fie standardizat si sa existe implementari gratuite pentru redarea acestuia; exemple: Flash, Open Document Presentation, etc...) . Materialele video sau digitale nu trebuie să fie ofensive, vulgare sau să încalce drepturile de copyright. Durata maximă : 15 minute. 
Toate materialele care nu îndeplinesc criteriile de mai sus nu vor fi evaluate. 

CD-urile şi DVD-urile trimise nu vor fi înapoiate aplicanţilor. 

Relevanta actiunii (criteriu eliminatoriu)

Continutul materialelor video sau digitale  trebuie sa fie corelat cu principiile eficientei energetice si a surselor de energie regenerabila. Ele trebuie sa promoveze schimbarile de comportament pe probleme de eficienta energetica. Materialele video sau digitale care nu vor fi corelate  de probleme  de aficienta energetica nu vor fi evaluate. 

2. Originalitatea si calitatea artistica 

Evaluatorii vor aprecia originalitatea aplicatiei, atat in functie de originalitatea solutiilor propuse privind economisirea de energie/sursele de energie regenerabile utilizate, cat si originalitatea modalitatilor de prezentare a mesajului. 

De asemenea, evaluatorii vor evalua calitatea artistica a materialului video sau digital.

3. Impactul

Evaluatorii vor evalua  eficacitatea mesajului  si impactul acestuia asupra altor oameni.

Grila de evaluare

	Criteriu Sectiune/Subsectiune
	Categoria video/multimedia

	1. Relevanta actiunii (criteriu eliminatoriu)
	40

	1.1 Materialul video sau digital este corelat de principiile eficientei energetice si/sau sistemelor de energie regenerabila?  
	

	1.2 Promoveaza schimbarile comportamentale in ceea ce priveste eficienta energetica?
	

	2. Originalitatea si calitatea artistica
	30

	2.1 In functie de solutiile de economisire a energiei propuse.  
	

	2.2. Originalitatea si calitatea artistica a modalitatilor in care mesajul este prezentat
	

	3. Impactul
	30

	3.1 Eficacitatea mesajului 
	

	Punctajul total maxim
	 100


Modalitatea de inregistrare si procedurile care trebuiesc urmate

Termenul limita: termenul limita de trimitere a formularului de preinregistrare este 30 ianuarie 2010. 
Formularul de inregistrare complet trebuie trimis pana pe 20 mai 2010. Orice aplicatie  trimisa dupa acest termen limita va fi respinsa automat. Aplicatiile trbuie sa fie trimise intr-un plic sigilat la urmatoarea adresa: 

EESA-IUSES

c/o :  PUNCTUL NATIONAL DE CONTACT: 

Prof.dr. Laurentiu Fara 

Universitatea Politehnica Bucuresti

Facultatea de Stiinte Aplicate

Splaiul Independentei nr.313, sector 6, RO 060032, Bucuresti 

Formular de inregistrare

Aplicatiile trebuie sa fie trimise utilizand indicatiile prezentate in acest document. Fiecare aplicatie trebuie sa cuprinda doua parti.

1. Partea A:  Formularul de preinregistrare  trebuie sa fie trimis pana la data de 20 ianuarie 2010

2. Partea B: formularul de inregistrare completa contine prezentarea actiunilor realizate  in mod detaliat si dovezile de economisire a energiei/ de utilizare a surselor de energie regenerabila. Pentru fiecare categorie se va folosi formatul indicat. Termenul limita pentru trimiterea aplicatiei este 20 mai 2010. 

Aplicatia nu trebuie sa depaseasca 10 pagini, fara sa se includa imaginile.

Formularul de preinregistrare 

(comun pentru toate categoriile concursului)

	Titlul proiectului*:


	

	 Categoria de aplicatie*:
	Scoli
Grupuri de elevi. Elevi individuali
Video/multimedia 

	Numele liceului * (Pentru categoria scoli a concursului) 

sau 

Numele elevilor* (pentru categoriile elevi/ video ale premiului)  
	

	Profesor, director sau orice alta persoana de contact*:
	

	Adresa:* 


	

	Telefon*:


	

	E-mail*: 


	

	Website:


	

	Tipul liceului* (numai pentru categoria scoli)


	

	Numarul studentilor* (numai pentru categoria scoli)
	

	Numarul de profesori* (Numai pentru categoria scoli)
	


Toate campurile marcate cu * sunt obligatorii.

Formularul de inregistrare pentru 

categoria SCOLI a concursului
Desi este recomadaătata completarea tuturor campurilor formularului pentru a obtine un punctaj cat mai mare, numai sectiunile marcate cu * sunt obligatorii

Sectiunile ce urmeaza, impreuna cu informatiile cerute, nu trebuie incluse toate in mod obligatoriu in proiect. Ele pot fi mentionate si separat, proiectul fiind notat adunand punctele disponibile.

Va rugam sa luati la cunostiinta faptul ca puteti sa completati doar campurile ce au legatura cu proiectul inscris.

Sectiunea 1:  informatii generale privind liceul

Sectiunea 2: activitati si masuri  privitoare la durabilitatea si economisirea energiei

Sectiunea 3: consum si economie de energie

Sectiunea 4: perspective de viitor

Sectiunea 5: declaratie (obligatorie)

Nota:

Este foarte important ca orice afirmatie facuta in legatura cu eficienta energetica sa fie sustinuta cu probe, oricand acest lucru este posibil, deoarece aceste probe sunt un considerent major pentru comisia de evaluare. Sunteti bineveniti sa adaugati informatii aditionale precum fotografii, facturi de energie si alte documente folositoare   in anexe, 

Pentru folosirea sectiunii 3, trebuie inregistrat consumul de energie in anii 2009 si 2010 (date disponibile imediat dupa trimiterea  propunerii de proiect) si furnizate documentele comparative (precum facturi de energie, fotografii ale contoarelor de la inceputul si sfarsitul perioadei concursului). Documente continand date de tip “inainte si dupa” sunt binevenite.

Sectiunea 1: Informatii generale privind liceul
	Anul in care cladirea scolii a fost construita


	

	Pozitia geografica (latitudinea si longitudinea)


	

	Suprafata construita a scolii (in metri patrati)


	

	Sursa de incalzire (combustibilul utilizat) 
	Gaze naturale

Lemn 

Biomasa (specificati tipul):

Electricitate 

Pacura 

carbuni

altele (specificati): 

	Puterea electrica instalata (kW)
	

	Este utilizat un sistem de  cogenerare? (Caldura/energie electrica) 
	Da      Nu 

	Sunt  instalate panouri fotovoltaice la scoala? 
	Da         Putere (kW):                        Anul instalarii: 

Nu 

	Are scoala instalate panouri temosolare ?  
	Da   m²:                                                Anul instalarii:

Nu 

	Exista si alte sisteme ce folosesc sursele de energie regenerabila? (descrieti-le)
	


Sectiunea 2. 

Activitati si masuri  privitoare la durabilitatea si economisirea energiei.

Aceasta sectiune se refera la activitatile si masurile care au avut loc sau care inca sunt in desfasurare in scoala voastra (in aceasta sectiune nu prezentati planurile de viitor). Enumerati si explicati toate activitatile cu privire la temele energetice pe care scoala voastra le-a intreprins.  Pot fi luate in calcul toate activitatile care au ca urmare dezvoltarea durabila a consumului de energie,  scaderi  ale costurilor pentru energie sau generarea de energie prin metode care folosesc sursele de energie regenerabila.

Durata:  Specificati durata fiecarei actiuni sau program, notand datele de inceput si de sfarsit ale acestora.  Numai actiunile eligibile si imbunatatirile performantelor energetice care au avut loc in aceasta perioada vor fi luate in calcul pentru evaluare.

a) Actiuni tehnice si fizice

Aceste tipuri de actiuni pot include, de exemplu, imbunatatirea izolatiei, schimbarea geamurilor, folosirea de surse de energie regenerabila, iluminare eficienta, etanseizarea imporiva curentilor de aer, alegerea furnizorilor de energie electrica ce folosesc surse de energie regenerabila. Faceti o scurta prezentare a acestor actiuni si/sau tehnologii, care sa includa informatii despre producator si conditiile de utilizare (acolo unde este relevant).  Maximum 2000 de caractere.
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b) Masuri comportamentale

Aceste tipuri de masuri pot include, de exemplu, oprirea aparatelor electrice si a luminilor la sfarsitul  cursurilor, inchiderea usilor si a ferestrelor atunci cand aparatele de climatizare functioneaza, folosirea  mijloacelor de transport in comun, etc.  Ce modalitate de monitorizare a acestor activitati folositi?

Maximum 2,000 de caractere
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c) Dezvoltarea curiculei si a activitatilor educationale.

Mentionati activitatile care sustin  realizarile masurilor pe care le-ati  enumerat mai sus  dar si alte activitati  pe tema durabilitatii energiei (cercetare, activitati educationale pe tema energiei, integrarea temei energetice in  curicula scolara,  rezumat al muncii depuse la poiect etc.)

Maximum 1,500 de caractere
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d) Participarea si implicarea

Prezentati  peroanele implicate  in activitatile organizate pe tema  energiei durabile: elevi, profesori, personal auxiliar al scolii, conducerea scolii, consiliul scolar, cluburi, managerul site-ului, parinti, comunitatea locala, structuri guvernamentale, organizatii nonguvernamentale si altele.

Clarificati rolurile pe care le-a avut fiecare persoana, si cine a fost responsabilul pentru fiecare dintre activitati. Daca este cazul, impartiti-le in activitati interne (postere, expozitii, dezbateri) si activitati desfasurate in afara scolii (cu parintii, comunitatea locala, organizatii nonguvernamentale, structuri guvernamentale, etc.)

Maximum 1,500 de caractere
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e) Alte informatii

Alte informatii relevante care nu se potrivesc la nici unul din punctele anterioare.

Maximum 1,000 de caractere
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Sectiunea  3. Consum si economie de energie

Aceasta  sectiune  se refera la consumul energetic al scolii dumneavoastra si la rezultatele si beneficiile care au fost  obtinute din activitatile energetice.  Atasati copii ale dovezilor de cate ori este posibil (fotografii, facturi, certificate energetice, etc.).

a) Consumul

Oferiti  informatii despre consumurile energetice ale scolii voastre, atat  din anul curent cat si din anii precedenti.

Completati formularul furnizat cu date numerice privind consumul de energie electrica, gaze naturale sau orice alt tip de combustibil. Va rugam atasati copii ale facturilor sau ale altor documente doveditoare pentru anii 2009 si 2010 (pana in mai 2010) (pentru 2010, datele disponibile, de exemplu, daca nu aveti facturi, este recomandata o fotografie a contorului  de energie realizata chiar inaintea perioadei de inchidere a concursului).
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energie electrica /m2:

Combustibil/persoana:

Combustibil/m2:

Consum total:

..... MWh

Consumuri 

energetice

Centralizator 

........... kg CO

2

echivalent/m

2

........ t CO

2

echivalent

.......... t CO

2

echivalent/m

2

.......  t CO

2

echivalent

..... kWh/m

2

..... kWh/persoana

..... kWh/m

2

..... kgCO

2

echivalent/persoana

EMISII

..... kWh/persoana

Serviciul energetic Consumul

Consumul de energie electrica


* Completati doar datele relevante si in unitatile de masura pe care le preferati

b) Energie economisita prin masuri de eficienta energetica (estimativ)

Estimati cantatitatea de energie electrica si/sau combustibil economisit prin initierea/practicarea/datorita masurilor precizate mai sus (in Sectiunea 2).

Poate fi completat fie :

· Printr-o estimare de ansamblu a energiei economisite prin aplicarea tuturor masurilor (de exemplu, din data de 30 Ianuarie 2010 pana la 10 Mai 2010, Economii = XXX kWh si XXX litrii de combustibil)

· Sau prin detalierea economiilor realizate prin intermediul fiecarei masuri in parte (de exemplu: Masura tehnica 1. Inlocuirea ferestrelor = Economii: 40 de litri de combustibil)

	Masura       

(asa cum apare in sectiunea 2 a) si b)) 
	Estimari ale economiilor realizate

(in perioada desfasurarii concursului) 

	Numarul: 
	Energia electrica (kWh)
	Combustibil (m3, litri, kg)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Pentru transport, estimati reducerea consumului de combustibil pentru o anumita distanta (de exemplu: daca 50 de studenti ar prefera sistemul de transport in comun in locul masinii personale pentru a ajunge la scoala, atunci trebuie calculata distanta medie dintre casa si scoala, consumul de combustibil utilizat de vehicul si estimarea cantitatii de combustibil economisit). 

	Economii realizate in transport

	Num: 
	Masura  

(asa cum apare in sectiunea 2) 
	Distanta 

(km evitati) 
	Economii de combustibil  (litri)
(in perioada desfasurarii concursului) 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


c) Energie generata din surse regenerabile (daca exista), exprimata in kWh sau  in orice alta unitate. 

	Sursa de energie regenerabila 
	kWh 
	Data (de la – până la )

	Termosolar (incalzire, apa calda)
	
	

	PV solar
	
	

	Eolian
	
	

	Biomasa 
	
	

	Alta (specificati)
	
	


d) Beneficii aduse mediului inconjurator

De exemplu, daca s-au plantat pomi, s-a redus/reciclat o cantitate de deseuri sau s-au eliminat unele emisii de CO2 (orice calculator de emisii de CO2 disponibil pe internet poate fi folosit, de exemplu www.carbonfootprint.com).  

Maximum 1,500 de caractere


[image: image10]
e) Alte informatii Maximum 1,000 de caractere

[image: image11]
Sectiunea 4. Perspective de viitor 

Aceasta sectiune se refera la activitatile planificate in viitor si n-ar trebui sa descrie activitatile  din prezent sau trecut. Dorim sa cunoastem planurile voastre pentru viitor, programe, activitati si obiective planificate, ce tin de utilizarea energiei si de managementul energetic. 

a) Descrieti planurile de viitor propuse pentru activitatile de economisire a energiei in scoala voastra. 

De exemplu, prin discutia despre: managementul energiei pe viitor sau planurile de economisire a energiei, politici energetice, persoane responsabile, echipe, etc... 

Maxim 1,500 de caractere
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b) Ce deznodamant, rezultate si beneficii va asteptati sa obtineti?  *

Maximum 1,500 caractere


[image: image13]
c) Alte informatii Maximum 1,000 de caractere
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Sectiunea 5. Declaratie 

Toti participantii ar trebui sa ia la cunostiinta de declaratia de mai jos si sa certifice printr-o semanatura faptul ca sunt de acord cu aceste conditii. 

Informatiile completate in aceasta aplicatie sunt adevarate, pe baza cunostintelor pe care le detin pana in acest moment, si sunt de acord cu toate regulile concursului. 

Consimt, in concordanta cu legile privind drepturile de autor din Romania, la transferul  drepturilor de detinere, analizare si trimitere catre alti partener europeni si catre  Comisia Europeana, a datelor prezente in acest formular. De asemenea, sunt de acord ca numele scolii sa fie publicat pe website-ul proiectului si alte materiale media si de diseminare. 

Semanatura directorului scolii..............................................

Formular de inregistrare pentru categoria 

ELEVI INDIVIDUALI/GRUPURI DE ELEVI

WARD)

Completati formularul de inregistrare de mai jos. Va rugam completati campurile si/sau subcampurile care prezinta interes. Campurile marcate cu  * sunt obligatorii,  insa completand toate sectiunile puteti obtine punctaje mai mari.

Sectiunea 1; informatii despre casa, cladirea sau orice alt factor implicat in proiect

Sectiunea 2: activitati si masuri

Sectiunea 3: realizarile  personale privind economia de energie si folosirea energiei regenerabile.

Sectiunea 4: perspective de viitor

Sectiunea 5: declaratia

Nota:

Este foarte important ca  afirmatiile pe care le faceti sa fie fie pe cat posibil sustinute de dovezi, acesta fiind un aspect important pentru membrii juriului. Este binevenita o imbogatire a informatiilor anexate cum ar fi  fotografiile, facturile energetice si alte documente folositoare.

Sectiunea 1: Informatii despre cladire 

	Anul de constructie al cladirii


	

	Pozitionarea geografica (latitudinea si longitudinea)


	

	Aria construita/ suprafata in metrii patrati a casei *


	

	Numarul de persoane ce locuiesc in apartament/casa*
	

	Sursa de incalzire
	Gaze naturale

Lemn 

Biomasa (specificati):

Electricitate 

Pacura 

Carbune

Altele (specifivati)

	Puterea electrica instalata
	

	Exista un sistem de cogenerare instalat? (caldura/energie electrica) * 
	Da     Nu

	Exista un sistem de incalzire centralizat pentru intregul cartier? *
	Da     Nu

	Sunt instalate panouri fotovoltaice ? *
	Da          Putere (kW):                        Anul intalarii: 

Nu 

	Sunt instalate panouri temosolare ? *
	Da   m²:                                                Anul instalarii:

Nu 

	Alte sisteme de producere a energiei din surse regenerabile (detaliati) 
	


Informatii despre alte locatii implicate, altele decat cladiri (doar daca actiunile nu implica cladiri)  Maxim 1,500 de caractere

[image: image15]
Sectiunea 2. 

Activitati si masuri pentru utilizarea durabila si economisirea energiei

Aceasta sectiune priveste activitatile si masurile derulate sau in curs de derulare (nu descrieri planurile de viitor in aceasta sectiune)

Prezentati si explicati toate activitatile energetice care au fost angajate. Toate activitatile care intreprind utilizarea durabila a energiei, produc economii de energie sau chiar genereaza energie folosind surse regenerabile sunt eligibile. 

Durata: Va rugam sa specificati durata fiecarei activitati sau program prin inregistrarea datei de inceput si a datei de finalizare. (Doar activitatile eligibile si imbunatatirile de performanta energetica efectuate pe durata concursului vor fi recunoscute pentru evaluare). 
d) Activitati tehnice si fizice 

De exemplu: imbunatatirea izolatiei termice a cladirii, imbunatatirea izolatei termice a ferestrelor, generarea de energie din surse de energie regenerabila, inlocuirea corpurilor de iluminat si a becurilor electrice, alegerea furnizorului de energie in functie de sursele de energie regenerabila pe care acesta le detine, etc...

Descrieti pe scurt activitatile si/sau tehnologiile, inclusiv producatorii si caracteristicile (acolo unde este revelant). Maximum 1500 de caractere.


[image: image16]
e) Masuri comportamentale*

De exemplu, activitati precum: oprirea aparatelor electrocasnice si a becurilor, inchiderea ferestrelor si usilor, sau folosirea mijloacelor de transport in comun, etc.... Cum monitorizati aceste activitati? Maxim 2,000 caractere


[image: image17]
f) Participare si implicare

Explicati cine a fost implicat in activitati de durabilitate energetica. De exemplu familia, prietenii, vecinii, etc.

Precizati clar rolul fiecarei persoane implicate, si cine coordoneaza diferitele activitati. 

 Maximum 1,500 de caractere


[image: image18]
Sectiunea 3. Realizarile  personale privind economia de energie si folosirea energiei regenerabile  

Aceasta sectiune se refera la consumul energetic al cladirilor, instalatiilor, etc. care au fost subiectul principal al interventiilor si la rezultatele si beneficiile obtinute de la aceste activitati energetice. Atasati dovezi acolo unde este posibil: poze, facturi, certificate energetice, etc. 

a) Consumul energetic

Precizati orice informatie in legatura cu reducerea consumului energetic (energie electrica si/sau combustibil). Completati formularul si precizati cifre separate pentru energia electrica, gazul natural si/sau orice alt combustibil consumat. Atasati orice factura sau document doveditor (de exemplu o fotografie a contorului de energie la inceputul si la sfarsitul concursului). Maximum 1500 de caractere.
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b) Energie economisita prin masuri de eficienta energetica (estimati)

Estimati cata electricitate si/sau combustibil au fost economisiti prin initierea/derularea/datorita masurilor precizate in sectiunea 2. 

Poate fi completat fie :

· Printr-o estimare de ansamblu a energiei economisite prin aplicarea tuturor masurilor (de exemplu, din data de 30 ianuarie 2009 pana la 10 mai 2010, Economii = XXX kWh si XXX litri de combustibil)

· Sau prin detalierea economiilor realizate prin intermediul fiecarei masuri in parte (de exemplu: Masura tehnica 1. Inlocuirea ferestrelor = Economii: 40 de litri de combustibil)


[image: image20]
c) Energie generata din surse de energie regenerabila (daca exista)

Estimati cata energie a fost produsa din sistemele de energie regenerabila precizate mai sus.

 Maximum. 1,500 de caractere.
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f) Beneficii aduse mediului

De exemplu, daca s-au plantat pomi, s-a redus/reciclat o cantitate de deseuri sau s-au eliminat unele emisii de CO2 (orice calculator de emisii de CO2 disponibil pe internet poate fi folosit, de exemplu www.carbonfootprint.com). 

Maximum 1500 de caractere.  
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Sectiunea 4. Perspective de viitor 

Aceasta sectiune se refera la activitatile planificate in viitor si n-ar trebui sa descrie activitatile curente sau trecute. Dorim sa cunoastem planurile voastre pentru viitor, programe, activitati si obiective planificate ce tin de utilizarea energiei si managementul energetic. 
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Sectiunea 5. Declaratie

Toti participantii ar trebui sa ia la cunostinta de declaratia de mai jos si sa certifice printr-o semanatura faptul ca sunt de acord cu aceste conditii. 

Informatiile completate in aceasta aplicatie sunt adevarate, pe baza cunostintelor pe care le detin pana in acest moment, si sunt de acord cu toate regulile concursului. 

Consimt, in concordanta cu legile privind drepturile de autor din Romania, la transferul drepturilor de detinere, analizare si trimitere catre alti parteneri si Comisia Europeana a datelor prezente in acest formular. 

Semnatura participantului

Semnatura tutorelui legal al participantului (in cazul minorilor)


Formular de inregistrare pentru 

categoria VIDEO/MULTIMEDIA

Va rugam sa completati formularul  de mai jos. Campurile marcate cu * sunt obligatorii. 

Fisa de date personale

1. Informatii privind producatorul materialului multimedia/video:

	Nume*: 

	Adresa*:

	Cod postal:
	Oras: 

	Tara*:

	Data nasterii*:

	Scoli unde participantul este inscris:

	Profesorul de contact: 
	

	Telefon:*
	Fax: 

	E-mail:
	Website: 

	Numele altor participanti: 

	Alte informatii:




2. Informatii privind materialul video/multimedia 

	Titlu*

	Produs de:

	Durata (in minute, daca exista): 

	Rezumatul / Descrierea materialului (continut, obiective, descriere tehnica etc.)*: (maxim 2,000  de caractere)




3. Declaratie

Consimt, in concordanta cu legile privind drepturile de autor din Romania, la transferul  drepturilor de detinere, analizare si trimitere catre alti parteneri si Comisia Europeana a datelor prezente in acest formular. 

Precizez ca detin drepturile de autor legale asupra materialului descris mai sus si sunt de acord cu regulile concursului in toate domeniile sale. De asemenea, permit tuturor partenerilor din cadrul proiectului IUSES si EACI sa foloseasca materialul in scopuri de diseminare, nonprofit si pe orice suport media. 

Materialele selectate vor fi de asemenea publicate pe site-ul www.iuses.eu si alte site-uri cu o descriere ce contine numele autorului si sigla proiectului IUSES, permitand astfel vizionarea gratuita pe internet. 

[ _________________ ]                                      [ __________________________ ]

           Data                                                                          Semnatura

........

Semantura tutorelui legal al participantului (in caz ca acesta este minor)

Semnaturile tuturor persoanelor filmate/implicate in material si a tutorilor legali in cazul in care acete persoane sunt minore.

The sole responsibility for the content of this text lies with the authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European Union. The European Commission is not responsible for any use that may be made of the information contained therein.
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Basic Data Consump

		

				Informatii de baza despre consum

								2009		2010

				Numarul de persoane

				Suprafata construita  (m²)

				Serviciul energetic				Consumul

				Consumul de energie electrica				2009		2010           (pana la data de 1 mai)

						kWh

				Consumul de combustibil folosit pentru incalzire*				2009		2010           (pana la data de 1 mai)

				Gaze naturale         (m³ - kWh)

				Propan/Butan  (m³ - kWh - kg)

				Benzina                       (litre - kg)

				Lemn sau alt tip de biomasa		kg

				Carbuni		kg

				Centralizator

				Coeficientii anuali:		Consumuri energetice				EMISII

				energie electrica/persoana:		..... kWh/persoana				..... kgCO2echivalent/persoana

				energie electrica /m2:		..... kWh/m2				........... kg CO2echivalent/m2

				Combustibil/persoana:		..... kWh/persoana				........ t CO2echivalent

				Combustibil/m2:		..... kWh/m2				.......... t CO2echivalent/m2

				Consum total:		..... MWh				.......  t CO2echivalent





Energy Review

		

				Building inspection

				Energy Audit Data Sheet (Template)

								Degree of implementation

						Basic Standards		Nothing		Starting		Implementing		Extensively		Comments

						Lights and Equipment

						When adequate light is available from the sun, or when rooms are unoccupied all lights are turned OFF.		X								Somebody turn off lights, but it is not a  standard practice

						Are lights in passage places (i.e.  corridors, toilet, etc.) turned off when not in use ?		X

						Are electronic ballasts installed to provide the proper starting and operating electrical condition to power  lamps?		X

						Either computer monitors are turned OFF or computers are put into "sleep" mode when not in use.				X						Computer monitors are often left on when not in use; while computers are generally put into sleep mode.

						Computer peripherals such as printers, scanners and other electronic equipment are turned OFF when not in use.		X								No

						All outside lights are turned off during daylight hours				X						Not always; frequently some lights are kept on during the day.

						All outside lights are turned off at night		X								No

						Portable heaters may only be used as a short-term emergency measure. Principals must authorize their use in these circumstances.				X						Movement toward eliminating portable heaters has begun, but some rooms still have heating problems to be addressed.

						Small “bar” refrigerators are prohibited unless there are compelling reasons for their use in exceptional circumstances.		X								Our school is very spread out, making sharing inconvenient.

						Only the most energy efficient equipment is purchased (e.g., highest efficiency Energy Label and Energy Star).				X						Some equipment (computers) is Energy Star rated but no conscious effort has been made to buy only energy efficient machines.

						An equipment consolidation program is implemented to ensure that energy is not wasted by using more equipment than is necessary (e.g., by unplugging and/or removing unnecessary refrigerators and reducing the number of computer printers through networking)		X								No equipment consolidation plan has been developed or implemented.

						Are there lightings control systems such as lighting power stabilizers that depend on the sunlight (by using light sensors) or switch on automatically  when a space is occupied by someone (occupancy motion sensors) or simply timers?.				X						Only the toilets are equipped with a timer switch.

						A light cleaning programme is practiced		X								No, it is not a standard practice.  Only a few light bulbs are cleaned as part of  general facility cleaning activities.

						Are walls and ceilings light enough in colour to reflect light well?						X

						Incandescent lighting have been removed and replaced with compact fluorescent bulb				X						Only in a few rooms

						Etc. ..Extend the list...

						Heating and Cooling

						Windows and curtains are closed at the end of the school day.				X						Some windows and curtains are usually closed after school, but not systematically. It depends on the caretaker's aware.

						Spaces around vents on walls or window sills are kept free of obstruction.				X						Some vents are blocked in classrooms.

						Doors to the outside of the building are not left open for longer than necessary.		X								Doors are left open longer than necessary not only during school entry times.

						Internal gym doors are kept closed		X

						Mechanical equipment for heating and cooling is checked regularly and problems are reported promptly.						X				Weekly inspection by head caretaker. Staff and students report problems promptly.

						Are hot water taps free from drips?						X				Drips are solved promptly

						Are the ceilings insulated? (ask the headmaster or teacher)		X								No all facilities lack insulation

						Is heating and cooling equipment (ducts, radiators, grilles) blocked by curtains, furniture, blankets, and so on?								X		Yes, this practice has been widely implemented by caretakers

						Are insulating drapes or other tight windows treatments such as framed shades in place?		X								No and no refurbishment is planned in the short term.

						Have all heating boilers been checked and are they well insulated?								X		Yes, boilers are news and properly insulated

						Exhaust fans are switched off if not needed (gym, restrooms)

						When it is hot in a room, windows are opened instead of radiators being regulated by thermostat valves				X						Not always; frequently windows are open while radiators are on.

						Is there effective weather stripping on doors?				X

						Etc. ..Extend the list...

						General Awareness and Management

						Have posters that promote energy savings been put up around the school facilities (with mesages such as “Do not leave the lights on”, or “Close the door to avoid heat losses”, and so on)?		X								No but it has been planned as a future task

						Is student participation promoted through workshops or awards?				X

						Is there any kind of energy or environmental board composed of students and teachers engaged in fostering best practice in energy use?		X

						Etc. ..Extend the list as appropiate...





Action Plan+Progress Report

		

										Energy Saving Action Plan Template																Progress Report Template

				Name of School / Facility:														Energy Team composition:

				Register the priorities by taking comments from the Energy Review:

																										Periodicity:

																										Date:

				Target				Actions		Type of Actions (Behav. - Tech.)		Indicators				Resources				Timeline		Results				Realization		Results		Financial Data		Evaluation

														Human       (type & nº)		Material       (type & nº)		Expenditure   EUR				Record periodicity								Expenditure (EUR)		Comments

				Conserve 20% Electricity usage in lighting		1		a)  Assign 2 pupils to monitor the lights are switch off when not needed   b)  Put up posters or stickers for turning off lights in each classroom		B		Number of lights turned off when the classrooms are empty		Students per class per week (number 2)		Posters or/and stickers (1 per class)		70 (estimation)		20 Nov.'09 - 20 Dic. '09		Record results weekly				a) Pupils have been assigned                           b)Posters and stickers have been put up  in all classrooms		Approximately  70% of lights are off		100		The missing 30% is caused by a restricted group of students not sufficiently involved

						11		Install lighting and appliance control systems (timers, occupancy and motion sensors, etc)		T		Number of control system installed		Headmaster - Subcontracting to electrician		Approx.: 10 timers + 5 motion sensors		500 (estimation)		15 Oct. '09 - 15 Jan. '10		Record results at the period end				This task has been recently contracted				500		Starting date expected by .......

				Reduce Energy consumption for Heating by 15%		13		Install weather stripping on all doors and windows		T		Number of doors and windows sealed		Service of Maintenance		Self-Stick Foam (200 m)		100 (estimation)		01 Dic. '09 - 31 Jan. '10		Record results at the period end				Installation of weahter stripping on going		10 doors out of 15 and 40 windows out of 75 have been sealed		350		End of action expected in 1 month

						12		Each classroom will have monitors who regulates radiators by thermostat valves and avoid windows to be opened		B		Assessed informally		Students per class per week (number 2)		N.A.		N.A.		15 Jan. '10 - 31 Jan. '10		Record results weekly				................		........................		.........		.....................





Action plan Timeline

		

				Energy Action Plan - Timeline																												Or....:

						Months

				Measures		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12

				Put up posters in passages asking people to turn off lights

				Supply laboratory with power strips with an on/off switches

				Implement a 10% Renewable Electricity self produced

				Perform a check of all  equipment for heat and cooling

				Put up posters asking people not to leave windows and doors to the outside open unnecessarily

				Install weather stripping on all doors and windows

				Obtain and make available energy education materials for all teachers for incorporation into their subject matter

				Develop checklists for the school community on daily energy conservation actions





Task


Q3 - 2009 Q4 - 2009 Q1 - 2010


July August September October November December January February March


Put up posters in passages


asking people to turn off


lights’


Supply laboratory with power


strips with on/off switches


Implement a 10% Renewable


Electricity self produced


Perform a check of all


equipment for heat and


cooling


‘Put up posters asking people


not to leave windows and


doors to the outside open


unnecessarily’


Install weather stripping on all


doors and windows


Obtain and make available


energy education materials for


all teachers for incorporation


into their subject matter


Develop checklists for the


school community on daily


energy conservation actions
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